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Vigilancia de sindromes neuroldgicas possivelmente associadas aos Arbovirus

Campinas, 3 de margo de 2016

Considerando a circulagdo de diferentes arbovirus em varias regiées do Brasil (Zika,
Chikungunya e Dengue), com conseqliente risco de ocorréncia de quadros neuroldgicos
secunddrios a infeccBes por estes virus, estamos iniciando a vigilancia de algumas Sindromes
Neurolégicas possivelmente associadas aos Arbovirus de acordo com as recomendacdes dos
orgdos de vigilancia estadual, nacional e internacionais (CVE, SVS, OPAS e OMS). O objetivo
desta vigilancia é identificar a ocorréncia de manifestacbes neuroldgicas possivelmente
relacionadas as arboviroses com destaque para dengue, chikungunya e zika virus. As
orientagBes contidas neste documento estdo alinhadas com os principios que norteiam o
Protocolo de Vigilancia dos Casos de Manifestacdes Neuroldgicas com Histdrico de Infec¢ao
Viral Prévia da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (dezembro de 2015)
e com o documento Neurological Syndrome, Congenital Anomalies and Zika Virus Infection
da Organiza¢do Panamericana da Saude (17 de janeiro 2016, Washington, PAHO/WHO).

1. Defini¢ao de caso suspeito

Paciente que apresenta quadro de manifestacdo neuroldgica compativel com encefalite,
meningoencefalite, meningite (ndo bacteriana), mielite, paralisias flacidas agudas, ADEM
(encefalomielite disseminada aguda), Sindrome de Guillain-Barré ou de Miller-Fisher E
auséncia de etiologia definida.

2. Investigagao

Para investigacdo dos pacientes suspeitos uma ficha de notificacdo prdpria devera ser
preenchida e enviada para a Vigilancia em Saude Regional.

Exames que serdo realizados na investigacao:

e RT-PCR para dengue, zika e chikungunya em sangue e liquor

e RT-PCR para zika na urina

e Deteccdo de anticorpos para dengue, zika e chikungunya nas amostras da fase de
convalescéncia, assim que estas técnicas estiverem disponiveis

Amostras a serem colhidas no inicio do atendimento:

e Sangue
o Com anticoagulante
o Sem anticoagulante
e Urina



e Liquor

Amostras a serem colhidas na convalescéncia (apés 15 dias da primeira coleta):
e Sangue sem anticoagulante

3. Recomendagodes para coleta e conservagao das amostras
Liquor:

e Coletar, 1ml de liquor (serdo aceitas aliquotas menores). As amostras colhidas durante
feriados e finais de semana deverao ser armazenadas em freezer -202C, -702C ou
nitrogénio até o envio para o Laboratdrio de Virologia.

Sangue sem anticoagulante:

e Coletar entre 5 e 10 ml de sangue (criangas poderdo colher 3 ml). Caso seja necessario
aguardar mais de 12 horas estas amostras deverdo ter o soro separado e armazenado
em freezer -202C, -702C ou nitrogénio até o envio para o Laboratdrio de Virologia.

Sangue com anticoagulante:

e Coletar entre 5 e 10 ml de sangue (criangas poderdo colher 3 ml). Estas amostras ndo
deverdo ser congeladas e poderdo aguardar até 48 horas em geladeira (+4 a 82C) até o
envio para o Laboratdrio de Virologia.

Urina:

e Coletar 10ml de urina em tubo estéril. As amostras colhidas durante feriados e finais
de semana deverdo ser armazenadas em freezer -202C, -702C ou nitrogénio até o
envio para o Laboratdrio de Virologia.

4. Envio das amostras
Para envio das amostras os servicos de salde deverao:

e Entrar em contato com a Vigilancia em Saude (VISA) regional para discussdo do caso,
envio da ficha de notificacdo, solicitacdo e definicdo do horario de transporte que sera
providenciado pela VISA

e Dispor as amostras em caixa térmica plastica com gelo reutilizavel (ex: Gelox®) ou gelo
seco e informar o local exato onde serdo entregues as amostras e o nome do
profissional responsavel

e Os pedidos de exame deverdao conter o nome do paciente, idade, data de inicio dos

sintomas e niumero do SINAN
5. Envio de resultados e consideragdes finais

Os resultados dos exames serdo disponibilizados para os servicos de saude pela
Vigilancia em Saude assim que estiverem concluidos. Outras investigacdes poderdo ser
sugeridas de acordo com o quadro clinico. O Laboratdrio de Virologia do Instituto de Biologia
da UNICAMP, que realizara os exames, serd o fiel depositario de aliquotas destas amostras e as



disponibilizara para a Vigilancia Epidemioldgica municipal para andlises em Laboratérios de
Referéncia de Saude Publica caso seja solicitado.
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