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ALERTA - RUBEOLA

A rubéola é uma doenca exantematica de etiologia viral. Muitos casos ocorrem de
forma subclinica ou assintomética. Geralmente benigna, a infeccdo pelo virus da
rubéola durante a gestacao representa um importante problema em saude publica,
pelo risco de ocorréncia da Sindrome da Rubéola Congénita, que acarreta sérias
complicacbes para a mae (aborto, natimorto), infeccdo cronica do feto e
malformagdes congénitas na crianca.

A vacina triplice viral SCR (que protege contra sarampo, caxumba e rubéola) &
medida de prevencéo eficaz contra a rubéola.

No calendéario de vacinagéo de rotina, a primeira dose deve ser administrada a
toda crianca de um ano de idade e uma segunda dose aquelas de cinco a seis
anos de idade.

A vacina triplice viral é utilizada, rotineiramente, em todo o estado de S&o Paulo
desde 1992, e uma campanha de vacinacdo de mulheres em idade fértil ocorreu
em 2001.

A Figura 1 apresenta uma série historica dos casos confirmados (laboratério/
vinculo) e coeficiente de incidéncia (por 100.000 hab.) de rubéola no estado de Séo
Paulo, no periodo de 2000 a 2006.

Figura 1
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Fonte: DDTR/ SINAN+IAL , POP. IBGE, ** Dados provisoérios até 06/10/2006.
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Em 04/10/06, o Ministério da Saude informou ao Centro de Vigilancia
Epidemiolégica/SES/SP a ocorréncia de surtos de rubéola no Rio de Janeiro e Minas
Gerais.

No Rio de Janeiro, foi identificado aumento no nimero de casos a partir de 11 de
agosto de 2006. Foram notificados, até a semana epidemiolégica n° 38/06, 379 casos
suspeitos, com confirmacdo laboratorial de 46 casos. Aguardam resultados
laboratoriais 115 casos.

Os casos de rubéola no Rio de Janeiro ocorreram em adultos jovens (20 a 34 anos), do
sexo masculino e se concentraram na regido metropolitana dos municipios do Rio de
Janeiro, Niterdi, Nova Iguacu, Sdo Gongalo e Mesquita, e em 2 municipios da regido
serrana do estado: Nova Friburgo e Petrépolis.

Em Minas Gerais, foi informado a Secretaria de Vigilancia em Saude/MS aumento no
namero de casos a partir de 25 de agosto de 2006, e notificados, até esta data, 257
casos suspeitos, com 83 casos confirmados laboratorialmente, inclusive em uma
gestante de 28 anos, no 7° més de gestacao.

Os casos de rubéola em Minas Gerais ocorreram, também, em adultos jovens, do sexo
masculino e concentraram-se no municipio de Belo Horizonte, Juiz de Fora, Contagem,
Betim e Sabara.

Acdes de vacinacdo e blogueio foram desencadeadas pelas respectivas secretarias
municipais de saude.

A Tabela 1 apresenta o numero de casos suspeitos de rubéola no Estado de S&o Paulo
desde 02/07/2006 (Semana Epidemiologica n° 27/06), os casos confirmados e
descartados neste periodo e o total, em 2006, até 06/10/2006.
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Tabela 1l - Rubéola — Estado de Sao Paulo — 2006

Situacao Epidemioldgica por Semana Epidemioldgica

nf

SE suspeitos I?b conf clin desc lab desc clin
27 5. 0 0 48 1

28 55 0 49 1

29 48 0 0 40 0

30 51 2 0 42 0

31 40 1 0 32 0

32 56 0 0 43 1

33 56 0 0 43 0

34 65 0 0 42 0

35 48 2 0 28 0

36 28 0 0 13 2

37 35 0 0 7 0

38 29 0 0 1 0

39 1 0 0 0
Total -
2006 1910 15 8 1629 47

Fonte: GT-Exantematicas/DDTR/ CVE/CCD/SES-SP.
Dados em 06/10/06.

Além da vacinacao de rotina, a detecgdo precoce de casos suspeitos para a imediata
acdo de bloqueio vacinal das pessoas suscetiveis € a principal medida de controle da
rubéola.

A definicdo de caso suspeito de rubéola é:
“Toda pessoa que apresente febre e exantema acompanhados de
linfoadenopatia retroauricular e/ou occipital e/ou cervical, independente da

idade e situacao vacinal”.

Recomenda-se as Regionais de Saude, principalmente as limitrofes com os dois
estados, especial atencdo aos casos suspeitos de doenca exantemética frente a
esta situacado de alerta, com intensificacdo das medidas de prevencdo e controle
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(vacinacédo de rotina, vacinacdo de bloqueio, vacinacdo de grupos de risco,
busca de faltosos, busca ativa, etc.).

Estes casos devem ser imediatamente investigados para verificar se sdo casos
suspeitos de rubéola ou sarampo. Caso sejam detectados casos suspeitos, as
Secretarias Municipais devem efetivar a notificacdo imediata & Secretaria
Estadual de Saude, proceder a coleta de espécimes clinicos (sangue) para a
realizacdo do diagnostico laboratorial e desencadear as medidas de controle,
conforme instrucdo normativa disponivel em:
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/resp/dex_doctec.html.

ATENCAO: NOTIFIQUE CASOS SUSPEITOS, AGREGADO DE CASOS E/OU
SURTO DE DOENCA EXANTEMATICA AS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE
SAUDE E A SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE.

(Documento elaborado pela Equipe Técnica - DDTR/CVE/CCD/SES/SP em
06/10/06).

DIVISAO DE DOENCAS DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA — CVE 4

AV. DR. ARNALDO, 351 — 6° ANDAR — CEP 01246-000 — SP — FONES 3066-8000 R 8236 E 8289 OU
3082-0957 / FAX 3082-9359/9395 / E-MAIL dvresp@saude.sp.qgov.br




