


Sinais e Sintomas de ALARME (1-sim; 2-não; 9-ignorado)
Pacientes com um ou mais dos seguintes sinais de alarme, devem ser encaminhados para internação hospitalar:

Dor abdominal intensa e contínua
Dor a palpação do abdômen
Vômitos persistentes
Acumulação de líquidos (ascite, derrame pleural...)
Sangramento de mucosas (gengivorragia, epistaxe, 

metrorragia...)
Letargia 

 Irritabilidade
Hipotensão postural
Lipotímia
Hepatomegalia maior do que 2 cm
Aumento progressivo do hematócrito
Plaquetas menores que 50.000*

Sinais e Sintomas de DENGUE GRAVE (1-sim; 2-não; 9-ignorado) 
Pacientes com um ou mais dos seguintes sinais devem ser encaminhados para internação em Unidade com 

Suporte Avançado (UTI ou similar):

Choque hipovolêmico 
(devido ao extravasamento grave de plasma evidenciado 
por taquicardia, extremidades frias e tempo de 
enchimento capilar igual ou maior a três segundos, pulso 
débil ou indetectável, pressão diferencial convergente 
(PA sist-PAdiast ≤ 20 mm Hg); hipotensão arterial em 
fase tardia ou acumulação de líquidos com insuficiência 
respiratória)

Sangramento grave 
(segundo a avaliação do médico; exemplos: 
hematêmese, melena, metrorragia volumosa, 
sangramento do sistema nervoso central)

Comprometimento grave de órgãos 
[tais como: dano hepático importante (AST ou 
ALT>1000), sistema nervoso central (alteracão da 
consciência), coração (miocardite) ou outros órgãos]
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Além da leitura do Manual Dengue: diagnóstico e manejo clínico, recomenda-se que:
•Todo paciente com suspeita de dengue faça hemograma de urgência, seja hidratado adequadamente, tenha seus
sinais vitais monitorados e seja orientado sobre sinais de alarme.L
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Modificado DEVISA/SMS/Campinas     em     28_mar_2014 (v 2.1)

Data ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___ ___/___/___

Hora

PA em pé

PA sentado

Pulso

Prova do laço/sangramento de pele

Hematócrito

Hemoglobina

Leucócitos

Plaquetas

Albumina

Proteínas Plasmáticas

Sinais de alarme/choque

Petéquias
Prova do laço
Algum fator de risco [idade menor de 2 anos ou maior 

de 65 anos, gestação ou doenças crônicas (vide 
Manual)]

Plaquetas menores que 100.000*

SANGRAMENTOS DE PELE OU FATORES DE RISCO (1-sim; 2-não; 9-ignorado)
Pacientes com sangramentos de pele ou fatores de risco devem aguardar hemograma hidratando sob observação:

*embora não altere a classificação final a contagem de plaquetas é um importante parâmetro a ser considerado (vide Manual)


