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ALERTA

SINDROME HEMOLITICA UREMICA - SHU

SURTO DE SHU CAUSADA POR CEPA RARA DE E.COLI SOROTIPO 0104

NA EUROPA

| - SSTUACAO EPIDEMIOLOGICA DO SURTO DE SHU NO MUNDO

No dia 22 de maio de 2011, a Alemanha informou a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) sobre o aumento de nimero de casos de Sindrome Hemolitica Urémica
(SHU) e diarreia sanguinolenta, causada pela bactéria Escherichia coli, produtora da
toxina “shiga”’. Desde a segunda semana de maio, mais de 30 casos suspeitos de SHU
foram relatados, advindos, principalmente, do norte do pais (Hamburgo).

Segundo informacfes disponiveis no site da OMS, divulgadas em 3/6/2011,
doze paises notificaram casos de Sindrome Hemolitica Urémica e Escherichia coli
entero-hemorrégica (EHEC) ao escritdrio regional da OMS na Europa até o dia 2 de

junho.
Pais SHU (Sindrome EHEC (Escherichia coli
Hemolitica Urémica) entero-hemorrégica)
Alemanha 520 1.213
Austria 0 2
Republica Tcheca 0 1
Dinamarca 7 10
Franca 0 6
Holanda 4 4
Noruega 0 1
Espanha 1 0
Suécia 15 28
Suica 0 2
Reino Unido 3 4
Estados Unidos da América 2 0

De acordo com a OMS, todas essas pessoas, exceto duas, sdo residentes da
regido, estiveram I4 ou tiveram contato com visitantes da érea afetada.




Até o momento, foram registrados 17 6bitos somente na Alemanha e uma
morte na Suécia causados por esta cepa rara da bactéria Escherichia coli 0104:H4, j&
isolada de humanos antes, mas nunca registrada em surtos de EHEC.

Sabe-se que esta bactéria, geralmente, encontra-se em vegetais crus e produtos
de origem animal in natura. Ha, também, a possibilidade de transmissdo pessoa-a-
pessoa. O periodo de transmissdo habitual € em média, de trés a quatro dias apds a

eXPOosiGao.

Il —ALERTA PARA AS SECRETARIASESTADUAISE MUNICIPAISDE
SAUDE NO BRASIL

O Brasil ndo apresenta, até o momento, nenhum caso suspeito de Sindrome
Hemolitica Urémica (SHU). No entanto, recomenda-se que:

a)

b)

d)

As unidades de salide devem estar atentas para casos com quadro diarréico
agudo sanguinolento e que tenham histéria de visita a Alemanha nos
ultimos 30 dias (més de maio) ou que sejam comunicantes de um caso
suspeito que tenha estado naquele pais neste mesmo periodo;

O servico devera coletar amostra de fezes do caso suspeito com swab anal
ou fecal, com o devido encaminhamento para a Vigilancia Epidemioldgica
Municipal ou Estadual. Deve, ainda, fazer a notificagcéo do caso suspeito de
formaimediata (viatelefone), de maneira que as providéncias, em relagdo a
investigac&o, possam ser iniciadas o mais répido possivel;

O tratamento com antibidticos ou 0 uso de antidiarréicos esti
CONTRAINDICADO, pois pode agravar o quadro clinico do paciente. O
tratamento recomendado restringe-se a hidratacdo e medidas de suporte
necessarias,

N&o h&a nenhuma recomendacdo de restricéo de viagem a Alemanha, desde
que as precaucdes sobre boas préticas de higiene e manipulacdo de
alimentos sgjam seguidas;

As medidas para a prevencéo da infeccdo pela EHEC sdo as referentes ao
consumo de alimentos que foram preparados, seguindo-se as cinco chaves
de inocuidade dos alimentos, preconizadas pela OMS, a saber:

|. Utilizar &gua e alimentos seguros (&gua potével e alimentos bem
lavados);

[1. Manter alimpeza (durante o preparo dos alimentos);

I11. Separar alimentos crus dos cozidos (durante o preparo);

V. Cozinhar completamente os aimentos (a 70 °C);

V. Manter os aimentos em temperaturas seguras.

BrasiliaaDF, 3 de junho de 2011.



