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INFORME TECNICO:

INFLUENZA

Orientacoes para o tratamento
A

Campinas, 25 de junho de 2019.

Considerando as evidéncias de maior circulagdo dos virus respiratdrios com consequente potencial de

ocorréncia de casos graves, notadamente pelo virus influenza, tornam-se necessarios o tratamento

antiviral oportuno e o adequado manejo clinico dos casos de Sindrome Respiratdria Aguada Grave

assim como de Sindrome Gripal em individuos com maior risco de complicagdo. Nesse contexto, os
Departamentos de Saude e de Vigilancia em Saude fundamentados no Protocolo de Tratamento de
Influenza do Ministério da Sadde® (de forma complementar ao comunicado da SMS Campinas sobre a
Dispensagdo do Oseltamivir, de 07/05/2019), orientam:

TRATAMENTO DE SINDROME GRIPAL COM OSELTAMIVIR NOS GRUPOS DE RISCO PARA

COMPLICACAO

S3o considerados pacientes com condi¢des ou maior risco de complicagdo para influenza:

e Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apés o parto (incluindo

as que tiveram aborto ou perda fetal).
e Adultos > 60 anos.
e Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em menores de 2 anos,

especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

¢ Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

e Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de

sindrome de Reye).

e Individuos que apresentem:

@)

@)

O O O O O O

Pneumopatias (incluindo asma).

Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacdo e
possibilidade de reativacdo).

Cardiovasculopatias (excluindo hipertensado arterial sistémica).

Nefropatias.

Hepatopatias.

Doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme).

Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus).

Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungao
respiratdria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefdlico — AVE ou
doencas neuromusculares).

Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas
semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros.
Obesidade (especialmente agueles com indice de massa corporal IMC = 40 em adultos).



Compreende-se por paciente com Sindrome Gripal individuo que apresente febre de inicio subito,
mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e, pelo menos, um dos seguintes
sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de Sindrome
Gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrucdo
nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.

TRATAMENTO COM OSELTAMIVIR DE TODO CASO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Paciente com Sindrome Respiratéria Aguda Grave e, portanto, passivel de notificacdo, coleta de
secrecao respiratdria para pesquisa do virus influenza e tratamento antiviral é todo o individuo, de
qualquer idade, independentemente de ter sido vacinado contra gripe, com sindrome gripal (conforme
definicdo anterior) e que apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
e Saturacdo de Sp02 <95% em ar ambiente.
e Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratdria avaliada de acordo
com a idade.
e Piora nas condicdes clinicas de doenca de base.
e Hipotensdo em relacgdo a pressao arterial habitual do paciente.
Ou
¢ Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratdria aguda, durante periodo
sazonal.
Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

OSELTAMIVIR — RECOMENDAGOES DE POSOLOGIA PARA ADULTOS E CRIANGAS*

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
<15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

Crianca maior >15kga23 kg 45mg, 12/12h, 5 dias

Fosfato de de 1 de idad
oseltamivir @€ 1 ANOCGEIACE o 531 5a40kg 60 mg, 12/12h, 5 dias

(Tamiflu®)

> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias

0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias

Crianca menor

de 1 ano de idade 9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

CRIANCAS MENORES DE 1 ANO - dosagem por kg / dose de 12/12h
e Paralactente de 0 a 8 meses — 3 mg / kg / dose —12/12 h por 5 dias
Oseltamivir 30mg
Abrir a capsula e colocar todo o seu conteldo em um recipiente limpo, acrescentar, com ajuda
de uma seringa, 3,0 ml de agua filtrada ou fervida, para diluir.
Apés a diluicdo aspirar ___ ml da suspensdo e administrar via oral para a crianca de 12/12
horas. (ImL = 10mg)



e Paralactente de 9 a 11 meses — 3,5 mg / kg / dose — 12/12 h por 5 dias
Oseltamivir 30mg
Abrir a capsula e colocar todo o seu contedldo em um recipiente limpo, acrescentar, com ajuda
de uma seringa 3,0 ml, de agua filtrada ou fervida, para diluir.
Ap6s a diluicdo aspirar __ ml da suspensdo e administrar via oral para a crianga de 12/12
horas. (Iml = 10mg)

CRIANCAS MAIORES DE 1 ANO
e Para criangas peso < 15 kg — dose 30 mg de 12/12 h por 5 dias
Oseltamivir 30mg
Abrir a capsula e colocar todo o seu conteddo em um recipiente limpo, acrescentar, com ajuda
de uma seringa 3,0 ml, de agua filtrada ou fervida, para diluir.
Ap0s a diluicdo administrar todo o volume via oral para a crianga. (1ml=10mg)

e Para criangas peso > 15 kg a 23 kg — dose 45 mg 12/12 h por 5 dias
Abrir a capsula e colocar todo o seu conteddo em um recipiente limpo, acrescentar, com ajuda
de uma seringa 4,5 ml, de dgua filtrada ou fervida, para diluir.
Apds a diluicdo administrar todo o volume via oral para a crianca. (Iml = 10mg)

e Para criangas peso > 23 kg a 40 kg - dose 60 mg 12/12h por 5 dias
Oseltamivir 75mg
Abrir a cdpsula e colocar todo o seu contetido de 75 mg em 7,5 mL de 4gua filtrada ou fervida
com ajuda de uma seringa.
Ap0s a diluicdo-aspirar 6,0 mL da suspensdo e administrar via oral para a crianga. (1ImL = 10mg)

e Para criangas peso > 40 kg - dose 75 mg 12/12h por 5 dias
Abrir a capsula e colocar todo o conteido em 7,5 mL de agua filtrada ou fervida com ajuda de
uma seringa.
Ap0s a diluicdo administrar todo o volume via oral para a crianga. (1mL=10mg)

*OBSERVACOES:

1. Considerando o sabor amargo do medicamento, para melhorar sua aceitagdo por criangas, a agua
onde se dissolve a capsula pode ser adogada (com acgucar refinado ou mascavo).

2. Considerar o uso do acucar refinado ou mascavo nos casos de crianca com Diabete Tipo I.

3. Desprezar o restante da suspensdo NAO UTILIZADA na pia ou vaso sanitario sob fluxo abundante de
agua corrente.

4. Repetir o processo cada vez que for dar o medicamento a crianca.

Referéncia Bibliografica

! Ministério da Salde. Protocolo de Tratamento de Influenza, 2017
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/abril/19/protocolo-
influenza-2017.pdf(acesso em 17/04/2019).

Anexos:

Material a ser utilizado no momento da dispensagdo pela farmacia: vide
anexos |, Il e lll.
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CLASSIFICAGAO DE RISCO E MANEJO DO PACIENTE"

SINDROME GRIPAL E
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

SINDROME GRIPAL

Na auséncia de outro diagndstico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio subito, mesmo que
referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia.
OBS.: em criangas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro diagndstico especifico, febre de
inicio subito, mesmo que referida, e sintomas respiratorios: tosse, coriza e obstrugdo nasal.

e Dispneia;

¢ Desconforto respiratorio;

e Saturacdo de O2 menor que 95%; ou
® Exacerbacgdo de doenca preexistente

e Choque;

e Disfungdo de 6rgdos vitais;

e Insuficiéncia respiratdria; ou
e Instabilidade hemodinamica.

NAO SIM NAO SIM
e Oseltamivir; e Oseltamivir; e Oseltamivir;
¢ Sintomaticos; ¢ Antibioticoterapia; e Antibioticoterapia;
Sintomati e Exames radiograficos e Hidrata¢do venosa; e Hidrata¢do venosa;
o .
intoma |cosf, € . (inclusive na gestante) ou ¢ Exames radiogréficos e Exames radiograficos
¢ Alfm(?ntar a |T1gestao outros na presenca de (inclusive na gestante); (inclusive na gestante);
de liquidos orais. sinais de agravamento; e e Oxigenoterapia sob e« Oxigenoterapia sob
e Aumentar a ingestdo de monitoramento; e monitoramento; e
liquidos orais. e Exames complementares. | |® Exames complementares.
Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento
Ambulatorial Ambulatorial Leito Internagao Leito Internagao
Retorno Retorno
C‘z“:js'"lff'-? de piora do Em 48h Notificar Notificar
estaqao Clinico ou com o L.
) o ou em caso de sinais e coletar exames e coletar exames
aparecimento de sinais . . .
de gravidade. de gravidade. especificos especificos




ANEXO |

ORIENTAGAO PARA O PREPARO DA SUSPENSAO ORAL

(Uso exclusivo da farmécia para dispensacéo)

OSELTAMIVIR 75 MG

1. Segurar uma capsula de oseltamivir 75 mg sobre um copo, abrir a cépsula

cuidadosamente e colocar o p6 no fundo do copo;

2. Adicionar 7,5 mL de &gua ao pé, utilizando seringa graduada de 10 mL;

3. Mexer com uma colher durante cerca de 2 minutos;

Nao é necessario retirar qualquer p6 branco nao dissolvido.

4. Aspirar para a seringa a quantidade correta do liquido. Dar ao paciente imediatamente

apos a preparacgao da suspensao.

POSOLOGIA INDICADA: mg de / horas

SUSPENSAO PREPARADA: 10 mg/ mL

USAR: mL da preparagcdode __/ _ horas

Desprezar o restante da suspensdo NAO UTILIZADA na pia ou vaso sanitario sob fluxo

abundante de agua corrente. Repetir o processo cada vez que for dar o medicamento a

crianga.




ANEXO Il

ORIENTAGAO PARA O PREPARO DA SUSPENSAO ORAL

(Uso exclusivo da farmécia para dispensacéo)

OSELTAMIVIR 45 MG

1. Segurar uma capsula de oseltamivir 45 mg sobre um copo, abrir a cépsula

cuidadosamente e colocar o p6 no fundo do copo;

2. Adicionar 4,5 mL de agua ao p6, utilizando seringa graduada de 5 mL;

3. Mexer com uma colher durante cerca de 2 minutos;

Nao é necessario retirar qualquer p6 branco nao dissolvido.

4. Aspirar para a seringa a quantidade correta do liquido. Dar ao paciente imediatamente

apos a preparacgao da suspensao.

POSOLOGIA INDICADA: mg de / horas

SUSPENSAO PREPARADA: 10 mg/ mL

USAR: mL da preparagcdode __ / _ horas

Desprezar o restante da suspensdo NAO UTILIZADA na pia ou vaso sanitario sob fluxo

abundante de agua corrente. Repetir o processo cada vez que for dar o medicamento a

crianga.




ANEXO Il

ORIENTAGAO PARA O PREPARO DA SUSPENSAO ORAL

(Uso exclusivo da farmécia para dispensacéo)

OSELTAMIVIR 30 MG

1. Segurar uma capsula de oseltamivir 30 mg sobre um copo, abrir a capsula

cuidadosamente e colocar o p6 no fundo do copo;

2. Adicionar 3 mL de 4gua ao p6, utilizando seringa graduada de 5 mL;

3. Mexer com uma colher durante cerca de 2 minutos;

Nao é necessario retirar qualquer p6 branco nao dissolvido.

4. Aspirar para a seringa a quantidade correta do liquido. Dar ao paciente imediatamente

apos a preparacgao da suspensao.

POSOLOGIA INDICADA: mg de / horas

SUSPENSAO PREPARADA: 10 mg/ mL

USAR: mL da preparagcdode __ / _ horas

Desprezar o restante da suspensdo NAO UTILIZADA na pia ou vaso sanitario sob fluxo
abundante de agua corrente. Repetir o processo cada vez que for dar o medicamento a

crianga.




