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DEFINICAO

» Quedas sao eventos que sao encontrados em
toda a populacao sendo muito mais
freqliientes em individuos idosos.

» Nao sao consequéncias inevitaveis do
envelhecimento, mas sinalizam o inicio de
uma fragilidade ou, anunciam uma doenca
aguda, além de serem causa importante de
lesao, incapacidade e morte.




CAUSAS MAIS FREQUENTES DAS
QUEDAS

» Desordens de marcha/ equilibrio/
fragueza muscular

» Tontura ou vertigens

» Acidente/fator ambiental
» Confusao

» Desordens visuais

» Hipotensao postural




CONSEQUENCIAS

» Fisicas, Psicologicas e Sociais:

- Lesoes fisicas;
- Imobilidade p6s- queda
- Danos sociais e psicolodgicos.




CONSEQUENCIAS

» Luxacoes e subluxacoes articulares;
» Entorses;

» Atrofia muscular;

» Escaras de decubito;

» Pneumonia;

» Infeccdo urinaria;




ABORDAGEM CLINICA DO PACIENTE QUE
SOFREU QUEDA

» A historia da queda;
» Exame fisico;
» Exame musculo-esquelético;

» Avaliacdao da marcha e do equilibrio;




FATORES DETERMINANTES

» Auséncia de reflexos de protecao, déficit de
equilibrio;

» Densidade Ossea;

» Indice de Massa Corpérea menor (IMC)




INTERVENCAO E PREVENCAO

» PREVENCAO: Prevenir quedas é de suma
importancia, tendo em vista as graves
consequiéncias do processo de cair.

» INTERVENCAO: programa de melhoria do
equilibrio postural; programa de aumento de

forca muscular de MMIL.




PREVENCAO

> IDENTIFI;ACAO DOS FATORES DE RISCO
MODIFICAVEIS,




TRATAMENTO DAS DOENCAS

» Parkinson, deméncias, depressao e
ansiedade, entre outras.

» Disturbios do sono também sao altamente
prevalentes entre pessoas idosas.




FISIOTERAPIA X EXERCICIOS

» Os exercicios variam em duracao, frequéncia
e intensidade, flexibilidade, exigéncia de
equilibrio e resisténcia.

» Qutros tratamentos incluem componentes
comportamentais, alteracoes de medicacao,
educacao, atividade funcional e suplementos
nutricionais.




Fisioterapia

» Os exercicios fisicos podem ajudar a
reduzir o numero de quedas e lesodes
consequientes das mesmas.

- Exercicios de equilibrio
> Treino de forca
- Exercicios aerobicos de baixo impacto




SINDROME DA IMOBILIDADE

» Conjunto de alteracbes que ocorrem no
individuo acamado por um  periodo
prolongado.

» Consequeéncias: diminuicao de independéncia
e autonomia 2> logo a qualidade de vida
diminui.

» Efeitos da imobilizacao: diminuicao na
capacidade funcional dos sistemas.




SINDROME DA IMOBILIDADE

» Causas:

» Osteoartrose,
» Fraturas,

» Osteoporose,
» AVE,

» Parkinson,

» Demeéncias.




MUSCULOESQUELETICO

Encurtamento de
tendoes

Contraturas: quadril,
joelhos, punhos e
cotovelos.




ULCERA DE PRESSAO




ULCERA DE PRESSAO




TRATAMENTO

Deambulacao

*Dispositivos
auxiliares

Cinesioterapia

Mudanca de
decubito

Laser / Crioterapia




AVALIACAO DOMICILIAR E
VIGILANCIA AMBIENTAL

- Obter informacdes sobre o ambiente em
que o idoso vive.

- O paciente e seus familiares devem
receber orientacbes com relacao aos
locais, dentro e fora da casa, que
oferecam riscos de queda.




Orientacdes Domiciliares

» Deixar os caminhos livres

» Retirar tapetes soltos, retirar
cordoes e fios do assoalho

» Prender tacos soltos e bordas soltas
de carpetes , nao encerar pisos,
usar de preferéncia pisos
antiderrapantes.




Orientacdes Domiciliares

» Colocar iluminacao adequada para a
noite

» Colocar corrimao nas escadas, faixa
na borda dos degraus, boa
iluminacao.

» Substituir ou consertar moveis
instaveis.

» Evitar cadeiras muito baixas, camas
muito altas.




Orientacdes Domiciliares

» Evitar o uso de chinelos e roupas
compridas.

» Guardar itens pessoais e objetos mais
utilizados ao nivel do olhar ou um
pouco abaixo.

» No banheiro, instalar barras de apoio,
instalar vaso sanitario mais alto, usar
capachos e tapetes antiderrapantes.




Orientacoes

- Fora de casa:

- consertar calcadas e degraus
quebrados, limpar caminhos e
remover entulhos.

> instalar corrimaos em escadas e
rampas,

- colocar piso antiderrapante.

> instalar iluminacao adequada em
calcadas, portas e escadas.




Exercicios Fisicos:

» Antes de iniciar um programa de exercicios 0
iIndividuo deve passar por uma avaliacao
multidisiplinar cuidadosa, e deve-se levar em
consideracao as alteracoes proprias da idade.

» Atividades recomendadas:

» Exercicios fisicos aerdbicos de baixa a
moderada intensidade e impacto.




Exercicios Fisicos:

» Durante a Atividade é Necessario:

» Hidratacao

- Monitorar a frequencia cardiaca e respiratoria;

- Em caso de dor, suspender a atividade (dor =
limite);

- Alongar antes e apo0s 0s exercicios

- Utilizar roupas e calcados adequados;

- Manter a atividade regularmente!
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