Servico de Atendimento Domiciliar (SAD) —

Prefeitura Municipal de Campinas, S.P.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM DOMICILIO

)

Roteiro Basico de Visita

A) Geral

Apresentar-se ao paciente e seus familiares.

Lavar as mados antes e ap0s cada visita, e se necessario, entre um
procedimento e outro no domicilio e ndo havendo possibilidade de lavagem
das méos, passar alcool gel glicerinado a 70%.

Questionar sobre queixas e intercorréncias desde a Ultima visita do
cirurgido-dentista ou equipe de salde ou ainda, queixa atual, caso seja a
primeira visita. O que foi feito pela familia para resolucdo do problema e
disponibilizar contato telefonico do servico.

Caso seja a primeira consulta, fazer anamnese completa, utilizando
formulario do servico.

Verificar situacdo de risco como piso irregular ou escorregadio, tapetes,
cama sem grade, automedicacgéo, procedimentos ndo autorizados e outros.
Verificar sinais vitais (temperatura, frequéncia respiratoria, frequéncia
cardiaca e pressao arterial) e mensurar em todas as visitas de rotinas e nos
retornos para observacéo de intercorréncias.

Conferir as medicacdes em uso de acordo com a Gltima prescricéo.

Realizar procedimentos e/ou orientacdes conforme prescrito e/ou rotina do
servico apds colher informagbes e duvidas do cuidador. Registrar o
atendimento com data e hora da visita com letra legivel evitando siglas no
prontuario domiciliar e do servi¢o sinais vitais, queixas, observacoes,
procedimentos, acidentes, medicacdo em uso e material dispensado.
Assinar e carimbar ao final de cada anotacao.

Orientar ao cuidador que solicite apoio técnico quando julgar necessario ou
em caso de duvida para preservar a integridade do paciente.

Respeitar as decisdes e indecisdes do paciente e/ou familia.

Respeitar as rotinas da familia.



B)

C)

Montagem Prévia do Carro antes das visitas

Conferir a escala de atendimento e procedimentos.

Preparar o material necessario (individual e de acordo com a prescricao
médica, odontoldgica, enfermagem ou outros) e sempre evitar desperdicio.
Conferir todo o material no carro antes da saida e ao retornar.

Procedimentos Pré-Atendimento Odontoldgico:

e Antes de adentrar na casa ou instituicdo, paramentar-se com mascara,
gorro, avental de manga longa, gramatura minima de 30 g/m?2 apropriado
em época de COVID19, face Shield. N&o utilizar adornos como relégio,
pulseira, colar, anel, brinco, etc.

e ApOs adentrar na casa ou instituicdo, higienizar as mdos com agua e sabao
ou com alcool 70% ou alcool gel.

e Investigar se 0 paciente estd com sinais e/ou sintomas de COVID19 ou
outras infecgbes respiratorias virais ou bacterianas e outras infeccoes
cutaneas atraves de anamnese e verificagdo dos sinais vitais e entrevista
com a familia. Caso haja suspeita, postergar a consulta. Se ndo houver
outras intercorréncias, continuar procedimento.

e Separar 0s EPIs (mascara, mascara N95, gorro, luvas descartaveis, luvas

cirurgicas, avental descartavel, Face Shield), foco de cabeca, lupa caso
utilize, gaze nédo esterilizada e esterilizada, abaixador de lingua, agua
oxigenada 10 volumes e Digluconato de Clorexidina a 0,12% solucéo
aquosa.

e Separar 0s equipamentos, instrumentais (previamente esterilizados) e

materiais de consumo para os atendimentos individualizados daquele
periodo (manha ou tarde).

e Abrir janelas e portas para circulagdo do ar, evitando ventiladores ou ar

condicionado.

e Manter cuidadores e familiares em outro cOmodo e ndo no mesmo

ambiente onde sera realizado o atendimento no domicilio.



D) Do Procedimento Odontologico

e Paramentar-se com mascara N95/PFF2, gorro, avental de manga longa
(apropriado em época de COVID19), face Shield, luva e oculos de
protecdo. Ndo usar mascara com valvula pois o ar do interior da mesma é
expelido para 0 meio ambiente e nem colocar méscara cirdrgica por cima
da N95.

Sequéncia da Paramentacao:
Higienizar as maos

Colocar o Avental

Colocar a Mascara N95/PFF2
Higienizar as maos.

Colocar Gorro

Colocar Oculos

Colocar Protetor Facial
Higienizar as maos

Colocar Luvas
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e Em pacientes que apresentem dificuldades de autonomia e independéncia,
(baixa compreensdo da realidade, deficiéncia fisica limitante, bem como,
em coma Vvigil), passar gaze com agua oxigenada (10 volumes) na
proporcdo de 5 ml de agua oxigenada (10 volumes) para 10 ml de &gua
filtrada antes do procedimento, no interior da cavidade oral ou Digluconato
de Clorexidina 0,12% em solugdo aquosa para higienizacdo ou conforme
novas diretrizes em vigéncia. Caso o paciente tenha condi¢coes de realizar
por conta propria o bochecho, assim o faca.

e Forrar a bancada de apoio, mesa auxiliar ou similar com papel usado na
esterilizacdo da bandeja e coloca-la por sobre a mesma.

D.1) Procedimento de Cirurgia:

Para este procedimento, separar 0S instrumentais, previamente
esterilizados, a serem utilizados no ato cirurgico, obedecendo os protocolos
de abertura das embalagens de cada instrumental, depositando-os numa
bandeja. Separar agulha anestésica, tubetes anestésicos e fio de sutura de
preferéncia reabsorviveis, para evitar a necessidade de retorno para sua
remoc¢do, no entorno da bandeja, por sobre o papel da embalagem da
mesma.



Ap0ds o término do procedimento, devera:

a. Recolher o material perfuro-cortante e depositd-lo num
DESCARPAK ou em um Pote com tampa para posterior descarte
ao retornar para a Base.

b. Colocar os instrumentais usados no procedimento em um pote
plastico com tampa hermética e imergi-los em substancia
bactericida para transporta-los até a Base.

c. Ao chegar a Base, destinar a caixa com 0s instrumentais a uma
UBS (Unidade Basica de Saude) préxima (previamente acordado
entre os coordenadores das respectivas unidades), para que 0s
mesmos sejam devidamente lavados, secados, empacotados,
selados, identificados e datados, por profissional designado para
este fim e levados para a esterilizacéo.

d. Apos a esterilizacdo, retornardo ao SAD para 0 devido
armazenamento.

D.2) Procedimento Periodontal:

Para este procedimento, & necessario separar 0s instrumentais,
previamente esterilizados, a serem utilizados no ato cirurgico, obedecendo
0s protocolos de abertura das embalagens de cada instrumental,
depositando-os numa bandeja. Separar agulha anestésica, tubetes
anestésicos e fio de sutura de preferéncia reabsorviveis (para evitar a
necessidade de retorno no domicilio para sua remogdo). Os materiais
deverdo ficar no entorno da bandeja, por sobre o papel da embalagem da
mesma.

Terminado o procedimento:

a. Recolher o material perfuro-cortante e deposita-lo num
DESCARPAK ou em um Pote com tampa para posterior descarte
ao retornar para a Base.

b. Colocar os instrumentais usados no procedimento em um pote
plastico com tampa hermética e imergi-los em substancia
desencrostante ou em substancia bactericida para transporta-los
até a Base.



c. Ao chegar a Base, destinar a caixa com 0s instrumentais a uma
UBS (Unidade Basica de Saude) proxima, previamente acordado
entre os coordenadores das respectivas unidades. Estes serdo
lavados, secados, empacotados, selados, identificados e datados,
por profissional designado para este fim e levados para a
esterilizacao.

d. Apos a esterilizacdo, retornardo ao SAD que 0s encaminhou, para
0 devido armazenamento.

D.3) Procedimento de Dentistica:

Para este procedimento, separar 0S instrumentais, previamente
esterilizados, a serem utilizados no ato cirargico, obedecendo os protocolos
de abertura das embalagens de cada instrumental, depositando-0s numa
bandeja. Separar agulha anestésica, tubetes anestésicos e material de
consumo (rolete de algodéo, sugador, etc.) no entorno da bandeja, por
sobre o papel da embalagem da mesma.

Terminado o procedimento:

a. Recolher o material perfuro-cortante e depositd-lo num
DESCARPAK ou em um pote com tampa para posterior descarte
ao retornar para a Base.

b. Colocar os instrumentais usados no procedimento em um pote
plastico com tampa hermética e imergi-los em substancia
bactericida para transporta-los até a Base.

c. Ao chegar a Base, destinar a caixa com 0s instrumentais a uma
UBS (Unidade Baésica de Saude) proxima, previamente acordado
entre os coordenadores das respectivas unidades. Estes serdo
lavados, secados, empacotados, selados, identificados e datados,
por profissional designado para este fim e levados para a
esterilizacéo.

d. ApOs a esterilizacdo, retornardo ao SAD que os encaminhou, para
0 devido armazenamento.



e D.4) Procedimento de Protese Total e/ou Parcial:

Separar moldeiras, cuba de borracha e espatula de gesso a serem
utilizadas no atendimento, e colocd-los numa bandeja, obedecendo o0s
protocolos de abertura das embalagens de cada instrumental ou por sobre o
papel da embalagem da mesma. Os demais materiais de consumo como
alginato e gesso, além do vibrador de gesso, deverdo ser manipulados em
outro local com uma forracao de pléastico.

Terminado o procedimento:

a. Colocar os instrumentais usados no procedimentos em um pote
plastico com tampa hermética e imergi-los em substancia
bactericida para transporta-los até a Base.

b. Ao chegar a Base, pegar a caixa com 0s instrumentais e destina-
los a uma UBS (Unidade Béasica de Saude) proxima, previamente
acordado entre os coordenadores das respectivas unidades. Estes
serdo lavados, secados, empacotados, selados, identificados e
datados, por profissional designado para este fim e levados para a
esterilizacao.

c. ApoOs a esterilizacdo, retornardo ao SAD que 0s encaminhou, para
0 devido armazenamento.

E) Para desparamentacéao

Retirar as Luvas

Retirar o Avental
Higienizar as maos

Retirar o Protetor Facial
Retirar Oculos

Retirar Gorro

Higienizar as maos

Retirar Mascara N95/PFF2
Higienizar as maos
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Obs: para minimizar os riscos da desparamentacdo, podem ser
mantidos 0 gorro e a mascara em atendimentos sequenciais. Apos



cada atendimento, fazer a limpeza com agua e sabdo e desinfeccédo do
protetor facial e do 6culos com Alcool isopropilico.

Apbs a desparamentardo, acondicionar os EPIs descartaveis em saco
plastico e deixa-los sob a guarda do responsavel pelo paciente.

Protocolo atualizado em 11/2020 por Daniel Boklis(dentista SAD Sul-
Leste)
Rosana da Costa Selhi- Coordenadora de Saude Bucal



