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CENTRO DE VIGILANCIA SANITARIA
Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria de Estado da Satlde
Centro de Vigilancia Sanitaria - Divisao Técnica de Vigilancia em Saiude do Trabalhador - Diretoria

Comunicado CVS/DVST n° 12/2023, de 01 de junho de 2023.
Diretrizes para Ac¢des de Vigilancia e Atengédo a Saude do Trabalhador na Resposta aos Desastres Naturais

A Diretora Técnica do Centro de Vigilancia Sanitaria — érgéo vinculado a Coordenadoria de Controle de Doencgas da
Secretaria de Estado da Saude — no exercicio de sua atribuicdo de estabelecer referéncias para prevenir riscos a
saude da populagao e orientar as instancias regionais e municipais do Sistema Estadual de Vigilancia Sanitaria
(Sevisa) e Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest), torna publico o seguinte:

Diretrizes para Ac¢des de Vigilancia a Atengédo a Saude do Trabalhador na Resposta aos Desastres Naturais
Desastres naturais sao aqueles provocados por fendbmenos da natureza, podendo compreender influéncias diretas
ou indiretas da agao humana, com impactos diversos e intensos no territério, nas condicdes de vida e na saude das
populagoes.

Incéndios, queimadas, secas, inundagdes, escorregamento e deslizamentos de terra, terremotos, ciclones, geadas,
sdo exemplos de eventos que podem acarretar desastres naturais. Os impactos sobre a saude da populagao estao
relacionados com as caracteristicas e a intensidade do evento e com os contextos de vulnerabilidades
socioambientais do territério.

Caracterizados como emergéncias em saude publica (ESP), tais desastres podem afetar a saude de forma direta e
indireta.

Eles se apresentam como desafio para as politicas de vigilancia e de atengéo a saude e demandam agdes que
visam prevenir, controlar e conter riscos, danos ou agravos a saude publica.

A resposta as situacdes de desastre requer trabalhadores atuando em diversas frentes, tanto nas agdes de socorro
imediato a populagao diretamente afetada, quanto nas atividades posteriores de recuperagao e reordenamento dos
servigos essenciais, acolhimento dos desabrigados, limpeza urbana etc.

Destacam-se nesse processo os trabalhadores da Defesa Civil, Bombeiros, Assisténcia Social, Saude, Limpeza
Urbana, além do contingente de voluntarios que atuam em todas as frentes de acéo.

Esses trabalhadores podem ser expostos a fatores de risco associados as atividades para enfrentamento do
desastre, como nos casos de chuvas intensas e enchentes, que podem destruir moradias, romper tubulagdes de
esgoto, contaminar a agua para consumo humano e os alimentos, dentre outros problemas.

O quadro 1 sintetiza os fatores de risco, situagdes de exposi¢cao e os danos a saude relacionados aos desastres
naturais. Os danos a saude decorrentes dos desastres podem acometer ndo s6 a populagdo moradora no territério
atingido, mas também comprometer a saude os trabalhadores voltados ao seu enfrentamento, motivo pelo qual
devem ser contemplados nas agdes de Vigilancia e Atencao a Saude. Deste modo, a atuag&o conjunta das equipes
de Vigilancia e das demais instancias do SUS é necessaria para a gestao de risco nas situacdes de desastres e
emergéncia em saude publica.

Quadro 1. Fatores de risco, situagdes de exposi¢do e os danos a saude relacionados aos desastres naturais

Risco

Situagéo de Exposigéo

Danos a Saude

Acidentes

- perfurocortantes dos escombros

- incéndio e explosao por vazamento de gas
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- fiagdo exposta/ambiente energizado

- animais peg¢onhentos

- maquinas e equipamentos sem protecgao

- ferramentas inadequadas ou defeituosas

- espacgo confinado

- escorregdes, tropecdes e quedas

- deslizamento de terra ou rolamento de rochas

- ferimentos

- fraturas

- contusoes

- traumatismos

- afogamentos

- choque elétrico

- acidentes por animais pegonhentos

- intoxicagbes e envenenamentos

- queimaduras

- soterramento

- Biolégico (bactérias, virus, toxinas, prions)

- contato e/ou ingestdo de agua contaminada por esgoto ou excreta de animais
- proliferagdo de mosquitos que necessitam de colegées hidricas para sua reprodugao
- elementos perfurocortantes contaminados com fezes de animais

- Contacto com material organico em decomposi¢ao

- diarreias e gastrenterocolites (Desinteira bacteriana por Shigella ou por Escherichia coli;
- amebiase;

- giardiase;

- febre tifoide;

- cOlera;

- doengas hepaticas (hepatite A e Leptospirose),

- paralisias musculares (Poliomielite);

- parasitoses intestinais (Ascaridiase).

- Tétano

- Encefalopatias espongiformes transmissiveis (Doenga de Creutzfeldt-Jakob)

Biomecénicos

No processo de remogéo de vitimas e escombros: esforgo fisico intenso; sustentagcado de peso; postura inadequada;
movimentos repetitivos; jornadas prolongadas

- doengas musculoesqueléticas (LER/DORT)

- agravos em coluna vertebral (dorsopatias: cervicalgia, dor toracica, ciaticas, transtornos dos discos intervertebrais,
espondiloses, radiculopatia e lombalgias)

Psicossocial

- contato direto e continuado com situagdes de sofrimento, morte e presséo relacionada a exigéncia de rapidez e
eficiéncia na busca de sobreviventes sob os escombros

- perda de familiares e amigos no desastre

- situacao de burnout

- transtornos psicossociais e comportamentais

- violéncias interpessoais/ autoprovocadas,

- sindrome de esgotamento profissional

Fisico

- calor: trabalho em temperaturas elevadas; radiagao ultravioleta
- edema; cambras; sincope; exaustao; hipertermia.

- neoplasias; dermatites; queimadura solar

Quimico
- produtos quimicos diversos
- processos alérgicos localizados (urticaria; dermatite) ou sistémica (alergias respiratorias)

Acdes de Vigilancia a Atencdo a Saude do Trabalhador na resposta ao Desastre

1) Caracterizagao da populagdo trabalhadora envolvida na resposta ao desastre:

- Identificar as instituicbes que possuem cadastro dos trabalhadores, profissionais e voluntarios, envolvidos na
resposta ao desastre, como, dentre outros, Defesa Civil e Corpo de Bombeiros;

- Verificar as informagdes contidas no cadastro e solicitar, se assim necessério, a inclusdo de outros dados de
interesse a Saude do Trabalhador (nome completo, sexo, data de nascimento, ocupagéo, empresa ou
instituicdo/6rgao ou voluntério, fungéo/cargo, atividade desenvolvida, periodo/horério de trabalho, quadro vacinal);
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- Complementar com os dados de interesse a Saude do Trabalhador nas situagbes de auséncia ou incompletude
dos dados nos cadastros, como medidas de protecao e fatores de risco associados ao trabalho prestado.

2) ) Acompanhamento de rumores de agravos relacionados ao trabalho para busca ativa, investigagéo e notificagao:
- Identificar e monitorar grupos susceptiveis ao risco de adoecer para subsidiar a notificagdo no Sinan dos agravos e
doengas relacionadas ao trabalho, como transtornos mentais, acidentes (afogamento, choque elétrico, quedas,
soterramento etc.), dermatoses e exposi¢cao a material biolégico ou quimicos perigosos.

- Identificar, investigar e notificar outros agravos de notificagdo compulséria, observando a sua relagédo com as
atividades desenvolvidas no contexto do desastre, tais como acidente por animais pegconhentos, intoxicagbes
exodgenas, violéncias interpessoais/autoprovocadas, leptospirose, hepatite A, doengas de transmissao respiratoria,
doengas transmitidas por alimentos, tétano acidental e doencgas transmitidas por vetores. Havendo relagdo com o
trabalho, as fichas de notificagao dos casos devem ser preenchidas com atengao especial aos campos “ocupacao”,
“atividade econdmica” e “relagdo com o trabalho”.

- Caso o trabalhador esteja na condicao de voluntario, registrar na ficha do Sinan as atividades por ele exercidas no
enfrentamento do desastre, como, por exemplo, “socorrista”.

- Em casos de morte associada ao trabalho, registrar tal condigao no Atestado de Obito.

3 ) Avaliagdo das condigbes de trabalho e implantacdo de medidas de protecéo, individual e coletiva, aos
trabalhadores envolvidos no atendimento do desastre, incluindo os voluntarios.

- Avaliar danos estruturais, falhas de sistemas ou outras perturbagdes nos modos de condugao da vida local
causados pelo desastre que possam se configurar como risco a saude dos trabalhadores, tais como edificagdes
avariadas, solos com risco de deslizamentos; vidros, latas, pedregulhos, vergalhdes e demais materiais perfuro-
cortantes ou outros que apresentem diferentes ameagas a integridade fisica dos trabalhadores, rede de escoamento
e/ou sistemas de drenagem de esgoto rompidos;

botijoes de gas; fiagao elétrica energizada, produtos quimicos perigosos etc.

- Avaliar as condi¢des higiénico-sanitarias envolvidas na execugao das atividades, como disponibilidade de agua
potavel, sanitarios e locais apropriados para refei¢oes;

- Avaliar condigdes ambientais que possam favorecer a proliferagdo de vetores de doengas infeciosas ou
parasitarias - como a toxoplasmose, leptospirose e esquistossomose, etc - como também a guarda e disposigao
inadequada de alimentos que favoregam a presencga de insetos e roedores, redes de esgoto rompidas e descuidos
no acondicionamento, armazenamento e coleta de residuos sélidos, inclusive os residuos de servigos de saude.

- Avaliar a disponibilidade, a quantidade ofertada e o uso correto de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI)
compativeis com os riscos associados as atividades executadas, como botas, luvas e respiradores.

4 ) Condi¢des de imunizagao (vacinagao) dos trabalhadores e voluntarios envolvidos nas atividades relacionadas
aos desastres:

- Investigar a situagédo da cobertura vacinal dos trabalhadores atingidos, verificando o registro da imunizagéo contra
covid-19, tétano, hepatite A e B, difteria, sarampo, caxumba, coqueluche, pneumonia, poliomielite, doengas
diarreicas por rotavirus, rubéola, entre outras, de acordo com o cenario epidemioldgico observado.

5) Articulagdo com a Rede de Atencdo a Saude para organizar agées de cuidado dos trabalhadores:

- Orientar e promover a conscientizagdo dos trabalhadores da saude sobre os possiveis agravos a saude
decorrentes de sua atividade profissional em situagées de emergéncia e contextos de riscos;

- Apoiar a rede de Atengéo a Saude na elucidagdo de casos suspeitos ou quando houver duvidas diagnédsticas a
respeito de agravos a saude dos trabalhadores decorrentes do desastre.

- Auxiliar a rede nas notificagdes dos casos no Sinan.

- Emitir Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT), quando necessario. Se o(a) trabalhador(a) conta com Seguro
de Acidente de Trabalho do INSS a CAT deve ser emitida tanto para as situagdes de adoecimentos quanto para os
obitos.

- Verificar a situagao de trabalhadores que, embora nédo estejam envolvidos diretamente no manejo do desastre,
mas tenham sido afetados pelos riscos e vulnerabilidades decorrentes do evento. Eles devem também ter seus
agravos a saude notificados no Sinan como relacionados ao trabalho, bem como a CAT emitida, caso segurados do
INSS.

- Articular com a Atengao Basica e o Centro de Atencao Psicossocial (CAPs) estratégias de apoio psicoldgico aos
trabalhadores e voluntarios envolvidos com o desastre.

- monitorar o atendimento as necessidades de cuidado a saude dos trabalhadores que foram expostos aos riscos
decorrentes dos desastres.

6 ) Elaboracéo de informativos e outras pecas de comunicagado para promover a saude, prevenir morbimortalidade e
aci dentes de trabalho, assim como reduzir riscos e vulnerabilidades de trabalhadores e trabalhadoras envolvidas
com o desastre.

7 ) Articular e promover entendimentos com representagdes dos trabalhadores (sindicatos, associagdes,
federagdes) e do movimento social para definir estratégias de atuagao de interesse a Saude do Trabalhador durante
e apos o enfrentamento do desastre.
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Saude do Trabalhador. NOTA TECNICA N° 43/2022-CGSAT/DSAST/SVS/MS -

Orienta equipes de vigilancia em saude sobre acdes de Vigilancia em Saude do Trabalhador em situagdes de
enchentes e inundagdes.

Bahia. Secretaria de Estado da Satide. NOTA TECNICA N° 02/2021 - DIVAST/CESAT/SUVISA/SESAB. Orienta a
atuacao das equipes e servigos de Vigilancia em Saude do Trabalhador da Renast-BA nas situagdes de desastres
em saude publica com repercussao em coletivos de trabalhadores e trabalhadoras no estado da Bahia.
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