SUS ‘% PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

ORIENTACOES NUTRICIONAIS

INTOLERANCIA A LACTOSE X ALERGIA
A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Intolerancia a lactose é a incapacidade de digerir a lactose
(acucar do leite). E uma condicdo resultante da deficiéncia ou
auséncia de uma enzima intestinal chamada lactase. Esta enzima
possibilita decompor o acucar do leite em carboidratos mais
simples, para sua melhor absorcao.

A alergia a proteina do leite de vaca é uma reacao
imunologica adversa as proteinas do leite, que se manifesta apos
a ingestao de uma porgao, por menor que seja, de leite ou
derivados.




Sintomas:

Inchaco abdominal, dor, célica, nduseas, gases e diarreia.
Diagndstico:

Teste oral de tolerancia a lactose;
Teste de absorcdo da lactose;
Teste de hidrogénio no ar expirado;
Biopsia intestinal.

Tratamento Nutricional

Exclusdao ou diminuicao dos alimentos fontes de lactose como:

Leite de vaca e derivados (manteiga, requeijdao, queijos,
creme de leite, iogurtes, leite condensado);

Preparacdes a base de leite (bolos, pudins, cremes, sorvetes,
entre outros);

Bolachas, biscoitos e maionese que possuem leite em sua
composicao.

ATENCAO: °

N3do é recomendado seguir uma dieta sem lactose por longos
periodos, afinal alimentos fontes de lactose também sao fontes
de calcio. Com isso verificar se é possivel ingerir uma quantidade
minima sem manifestar sintomas.

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS DE INTRODUGAO DA LACTOSE:

Oferecer pequenas quantidades de lactose ao longo do
dia (ao invés de varias fontes em uma Unica refeicao);

Consumir fontes de lactose junto com outros
alimentos;

Alimentos solidos sdao mais bem aceitos que os
alimentos liquidos;



Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

Sintomas:

v Manchas e coceira na pele, inchaco de olhos e boca, diarreia,
vomitos, dores abdominais e fechamento da garganta.

Diagndstico:

v/ Anamnese e exame fisico;

V' Dieta de restricdo;

V' Testes para deteccdo de IgE especifico;
v Teste de provocacgao oral;

v/ Bidpsia intestinal.

Tratamento Nutricional:

v Excluir leites e derivados da dieta.

v/ Criancas em aleitamento materno: mantém o aleitamento materno
e realiza dieta de exclusao da mae;

v Criancas sem aleitamento materno: utilizar formulas de proteina
isolada de soja (acima dos 6 meses de idade), férmula de proteinas
extensamente hidrolisadas (< 6 meses de idade) e féormulas a base
de aminoacidos (< 6 meses de idade).

v/ Excluir todos os alimentos industrializados que no final da lista de
ingredientes apresentar a frase “CONTEM LEITE”.




Entendendo melhor as diferencas...

Reacdo imunomediada
Mecanismo a proteina do leite de
vaca

Deficiéncia da enzima
(lactase)

Durante o primeiro ano

de vida 5a 6 anos de idade

Inicio dos sintomas

Ndauseas, dores
abdominais, vomitos,

. diarreia, vermelhidao Inchaco abdominal,
Sintomas . ) )
) .. na pele, perda de peso, cdlicas, diarreia, gases,
gastrointestinais i ,
coceira no corpo, nauseas
fechamento da
garganta

Diminuicao ou exclusao
de alimentos fontes de
lactose da dieta

*A dose de lactose
tolerada por cada
individuo é diferente,
alguns ndao necessitam
excluir totalmente a
lactose de sua
alimentacgao.

Excluir leites e
Tratamento derivados da
alimentacao

Elaboracgao: Nutricionistas do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencao Primaria a Saude / Saude da Familia — 2021.

Organizagao e Revisao: Maria Alice Franzini Codarin e Maria Camila Abramides
Prada



