PREFEITURA MUNICIPAL DE
CAMPINAS

MANUAL DE PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRAO (POP)

USO DE EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL — EPI
PELOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Campinas 2020

Versao 01



PREFEITURA MUNICIPAL DE
CAMPINAS

Ficha técnica

Prefeito Municipal de Campinas

Jonas Donizette

Secretario Municipal de Saude

Carmino Antonio de Souza

Diretora do Departamento de Saude

Monica Regina de Toledo M. Nunes

Coordenac¢do de Enfermagem do Departamento de Saude
Renata Cauzzo Zingra Mariano

Secretaria Municipal de Recursos Humanos

Elizabete Filipini

Departamento de Promocdo a Saude do Servidor
Marcelo de Morais

Coordenacdo Setorial de Saude e Seguranca do Trabalho
Gustavo de Freitas Correa

Setor de Seguranca do Trabalho

Liliana Vala Zoldan



PREFEITURA MUNICIPAL DE
CAMPINAS

Grupo de trabalho

Gustavo de Freitas Correa

Coordenacdo Setorial de Saude e Seguranca do Trabalho
Liliana Vala Zoldan

Setor de Seguranca do Trabalho

Renata Cauzzo Zingra Mariano

Coordenacdo de Enfermagem Departamento de Saude
Marcio Vieira Carvalho

Grupo Tecnologia em Saude Departamento de Saude
Lilian Cristina dos Santos Silva Primo

Apoio Técnico Distrito de Saude Sul

Colaborador
Felipe Hideo Favaro Kajihara

Técnico em Informatica na Coordenadoria Setorial de Informatica



Prefeitura Municipal de Campinas
Secretaria Municipal de Recursos Humanos
Depto de Promog¢ao a Saude do Servidor
Setor Seguranga do Trabalho

Procedimento Operacional Padriao — POP Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI

POP 1 Uso de Equipamentos de Protecao Individual nas
Unidades de Saude

1.1 Definicao

Obrigatoriedade de uso dos Equipamentos de Protec¢ao Individual nas Unidades de
Saude.

1.2  Objetivo

Garantir a saude e a protecdo do servidor, minimizando e/ou evitando

consequéncias negativas em casos de acidentes de trabalho. O EPI também é
usado para garantir que o profissional ndo sera exposto a doengas ocupacionais,
que podem comprometer a capacidade de trabalho e de vida durante e depois da

fase ativa de trabalho.

1.3 Executante

Servidores dos servigos de saude.

1.4 Quanto aos Equipamentos de Protecao Individuais — EPI's

1. Utilizar em todos os locais / situacbes de trabalho que possuam riscos
ambientais capazes de causar danos a saude dos servidores e/ou nas areas
identificadas por aviso.

2. A Prefeitura Municipal de Campinas devera fornecer os EPI's gratuitamente
aos seus servidores cuja atividade exija a sua utilizagao, sendo obrigatorio o uso nas
circunstancias ou situacbées de trabalho definidas no Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais — PPRA e neste POP 01.

3. Os EPI's, por questdo de organizagao e higiene, devem ser de uso individual,

ou seja, cada servidor deve possuir o0 seu.


http://www.saudeevida.com.br/preocupa-com-seguranca-no-trabalho/
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4. Os servidores deverao receber informagao / treinamento especifico sobre
EPI:

a) Modo correto de utilizacao;

b) Cuidados com a higiene e conservagao;

c) Responsabilidade quanto a guarda e conservagao;

d) Consequéncias para a saude provocada pela falta ou uso inadequado;

e) Como providenciar a manutencao dos EPI's danificados ou substituicdo daqueles
que tenham sua vida util esgotada pelo uso; e

f) Os locais / atividades em que o uso dos EPI's é obrigatorio.

5. O servidor devera ser responsabilizado pela conservagao e guarda dos EPI's
distribuidos, no caso de dano, perda ou extravio dos mesmos, 0 servidor devera
receber outro em substituicao.

6. Toda unidade da PMC, deve manter obrigatoriamente a FICHA DE
CONTROLE DE ENTREGA E TREINAMENTO DE EPI's cujo modelo esta
disponivel no Site da PMC sob cddigo FO — 866 e no anexo | deste documento.
Essa ficha é individual, sendo indispensavel a assinatura ou rubrica do servidor para
comprovagao do recebimento do EPI e o respectivo treinamento. Esta ficha constitui
um documento legal que devera ser arquivado pela prépria unidade, por um periodo
de 20 (vinte) anos, no minimo, mesmo que o servidor tenha sido transferido ou
desligado.

7. A recusa, por parte do servidor, da utilizacdo de qualquer EPI estabelecido
pela Prefeitura, o sujeitara as sangodes legais.

8. Cabe ao coordenador / chefe de setor/ superior direto exigir, por parte de seus
subordinados, o uso dos EPI's estabelecidos pela Prefeitura.

9. Devera ser dada ciéncia a todo servidor, recém-admitido, através da sua
chefia, informagdes sobre a importancia da utilizacdo dos EPI's e de suas
responsabilidades com relagdo aos mesmos, sem 0s quais nao devera iniciar suas

atividades.
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1.5

Medidas de controle a serem adotadas

Os Equipamentos de Protecgao Individual devem ser utilizados durante todo o periodo em que a atividade realizada oferega risco a seguranca

e saude do servidor, ndo podendo leva-los para a residéncia e tdo pouco a trabalhos realizados fora do expediente que ndo sejam a servigo

da Prefeitura Municipal de Campinas. A tabela abaixo especifica os E.P.l.'s por atividade realizada.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL NAS UNIDADES DE SAUDE

Atividade realizada/ EPI Oculos de gffrcaizz Mascara Luva Lu‘\:l:n;:ra;aapxttizéo rol-cl:é?n?eento Touca Bota em EVA | Avental deﬁ‘ézrtt:\llel Japona
ade realizada protegao gl N95/PFF2 | térmica a ag pr L descartavel ou PVC plastico térmica
descartavel quimicos (latex ou vinil) manga longa
Vacina X
Expurg(_) / Lavagem de X X X X X X X
materiais
Preparo, acondicionamento
reparo, X X X X
area limpa
. . X
Pequenas cirurgias X X - X X
Luva estéril
Autoclave X
Assisténcia a pacientes com
Tuberculose, Varicela
X X
(Catapora) e Herpes Zoster,
Sarampo e Influenza.
Limpeza da Unidade (uso de X X
produtos domissanitarios)
Motorista material de coleta X X
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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL NAS UNIDADES DE SAUDE

Atividad lizada/ EPI Oculos de ggf:rcai::: Mascara Luva Lu;l:n;:f;'zp;?‘ttt:iéo rol-cl:e‘(’i?r::nto Touca Bota em EVA | Avental deﬁ‘éz?ttéa\llel Japona
Ividade realizada protegao desca?tével N95/PFF2 | térmica quimi?:os (ﬁétex ou vinil) descartavel ou PVC plastico manga longa térmica
Atividades na camara fria X X
* Somente durante secagem de material com uso de ar comprimido e ao manipular o indicador biolégico.
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE
Luva para protecao Luva de
Atividade realizada/ EPI Mascara N95 / PFF2 Luva de raspa contra agentes procedimento (latex gzg;:gzg: Avental plastico
quimicos ou vinil)
Remocéo de criadouros X X X X (se necessario)
Assisténcia a pacientes com Tuberculose, Varicela X X
(Catapora) e Herpes Zoster, Sarampo e Influenza.
EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL ODONTOLOGIA
- . . . Luva de Avental
. . Oculos de Mascara cirargica | Mascara N95 / - ; Touca .
Atividade realizada/ EPI protegao descartavel PFF2 Luva estéril pI:ocedlme_nt_o descartavel descartavel
(latex ou vinil) manga longa
Procedimentos odontolégicos X X X X X
Cirurgias odontoldgicas X X X X X
Assisténcia a pacientes com Tuberculose, Varicela X X
(Catapora) e Herpes Zoster, Sarampo e Influenza.

Obs.: Todos os E.P.I.’s devem possuir o C.A. (Certificado de Aprovacdo). Somente a touca, o avental descartavel e a mascara cirurgica descartavel nao necessitam

de C.A..
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EPI

OBJETIVO

MODELO

Avental descartavel,

manga longa

Proteger de respingos e contato com materiais biolégicos tais como sangue, fluidos corporais, secregbes ou Y

excregoes.

Avental plastico

Proteger parte frontal do usuario contra riscos quimicos, biolégicos e fisicos.

Bota em PVC ou EVA

Proteger os membros inferiores contra umidade e produtos quimicos.

Japona térmica

Proteger o tronco e membros superiores do usuario contra agentes térmicos (frio)

Luva de procedimento
descartavel (latex, vinil

e/ou nitrilica)

Proteger as maos contra riscos bioldgicos e quimicos. Obrigatério quando houver possibilidade de contato com

~ ~ . x . . N \ AL
sangue, secregdes e excregdes, como mucosas ou areas da pele ndo integra, ferimentos, escaras e feridas cirurgicas, ¥ . y’ \ /X )

procedimentos ginecoldgicos, etc.... As luvas estéreis estao indicadas para procedimentos invasivos e assépticos.

Luva de raspa

Proteger as maos contra riscos mecanicos.
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EPI

OBJETIVO

MODELO

Luva em latex natural

ranhurada

Proteger contra respingos de produtos quimicos, prote¢ao mecanica e térmica (calor de contato).

Luva em borracha nitrilica

Proteger as méos do usuario contra riscos quimicos.

Luva térmica em silicone

Proteger as mdos do usuario contra agentes térmicos — temperatura até 250 C°.

Méscara cirurgica

descartavel

Proteger o servidor da Saude de infecgdes por inalagdo de goticulas transmitidas a curta distancia e pela projecéo de
sangue ou outros fluidos corpdreos que possam atingir suas vias respiratérias; minimizar a contamina¢cdo do ambiente

com secrecgodes respiratorias geradas pelo préprio servidor ou pelo paciente em condigéo de transporte.

Respirador semifacial
PFF2/ N95

Proteger as vias respiratérias para evitar contaminagdo por agentes biolégicos e quimicos. Deve ser usada na
assisténcia a pacientes em Precaucdes Aéreas, ou seja, sempre que houver possibilidade de contato com particulas
suspensas no ar (sbum), das seguintes doencgas: Tuberculose, Varicela (Catapora) e Herpes Zoster, Sarampo e

Influenza. (aerossois)

Oculos de seguranca lente

incolor

Proteger durante procedimentos que haja a possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos corpéreos, sendo

indicados também durante a manipulagéo de produtos quimicos em atividades no expurgo e desinfecgao de materiais.
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EPI OBJETIVO MODELO

Ténis de seguranca em |Proteger nos servicos em areas que, em geral, apresentem riscos de natureza leve, uniformizando e garantindo ‘
couro conforto e prote¢do aos pés do usuario.

Proteger o servidor contra exposi¢ao a fluidos infectantes; prevenir de contaminagéo dos cabelos dos funcionarios (no

Touca descartavel expurgo) e a queda dos cabelos no preparo de produtos para a saude (no preparo, esterilizagdo e arsenal).

E obrigagdo dos supervisores (encarregados) garantir que os servidores fagam o uso adequado dos equipamentos de protecdo individual,
seguindo todas as recomendacdes que constam nesse documento, inclusive o registro da entrega dos E.P.l.'s na ficha de controle —
Formulario FO 866 (Anexo I).
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1.6 Sequéncia de paramentacao dos EPI's

1 —Avental
2 — Mascara
3 — Oculos
4 — Luvas

L¥ ]

1.7 Retirada correta dos EPI's

1 — Luvas

2 — Oculos
3 — Mascara
4 — Avental

lad

)
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1.8 Orientagao higienizagao e conservagao dos Equipamentos de Protegcao
Individual — EPI's

« Caso o EPI seja lavavel, prefira sempre realizar a lavagem com sabao neutro;

» Esteja atento para EPIl's que devem ser higienizados com produtos

especificos;

* Seque os EPI's na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos

ao sol;

* Tome cuidado para nao derrubar o EPI durante a higienizac&o, pois isso pode

comprometer sua integridade;

* Assim que utilizar o EPI, guarde-o corretamente em local seguro e livre de
fatores potencialmente prejudiciais ao material do equipamento — como calor

ou umidade;

* Nunca guarde o EPI molhado ou umido, pois ele pode criar mofo ou outras

bactérias;
* Na&o utilize os calgados de seguranga sem meias;

* Se o EPI foi descartavel sempre faca o descarte em um local adequado.

1.9 Reutilizagao e guarda do respirador PFF2 / N95

As PFF podem ser reutilizadas pela mesma pessoa enquanto estiverem em bom
estado, isto é, com vedacgao aceitavel, tirantes elasticos integros e nédo estiverem

sujas ou contaminadas por fluidos corporeos.

Para a guarda recomenda-se coloca-la em embalagem individual ndo hermética, de
forma a permitir a saida da umidade (por exemplo, embalagem plastica perfurada).
Nao € recomendavel o uso de embalagem de papel ou de outro material que

absorva umidade ou sirva de substrato para a proliferagéo do patégeno.
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110 Como colocar mascara cirurgica descartavel e PFF2 / N95

Mascara cirurgica descartavel Respirador descartavel PFF2 / N95

* Colocar sobre o nariz, boca e queixo;

« Adaptar a peca flexivel sobre o nariz; Colocaco damascara N#S

Passo 1 Passo 2
* Amarrar logo acima das orelhas e na nuca. e g ;:;m:.mgx”
livremente. Pegue a correia superior e a
coloque atras da cabega.

Passo 3 Passo 4
PEQ::’:q'L‘:ﬁa '“ff";’ur ea Coloque os dois dedos de
pescoco mix':dd: ot cada mdo para ajustar no nariz. ’? ';\
on =, i
.‘ A 2E
J & = LY ,‘r

Passo 5
Cubra a frente do respirador
com ambas maos procurando

¥ ; ndo alterar sua posicéo

http://www.fmt.am.gov.br/layout2011/dam/h1n1/referencias/Informacoes_para_os_profissionais_de_saude_sobre_os_cuidados_com_o_paciente_suspeito_ou_confir.pdf

Fonte:



http://www.fmt.am.gov.br/layout2011/dam/h1n1/referencias/Informacoes_para_os_profissionais_de_saude_sobre_os_cuidados_com_o_paciente_suspeito_ou_confir.pdf
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1.11 Diferenca entre goticulas e aerosséis conforme Cartilha de Protecao
Respiratéria contra Agentes Biolégicos para Trabalhadores de Saude -
ANVISA

As goticulas tém tamanho maior que 5 ym e podem atingir a via respiratoria
alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal. Nos
aerossois, as particulas sdo menores, permanecem suspensas no ar por longos
periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato
respiratorio. Existem doencgas de transmisséo respiratoria por goticulas e outras de
transmissao respiratoria por aerossois, as quais requerem modos de protecao

diferentes.

Goticulas

A transmissdo por goticulas ocorre através do contato préximo com o
paciente. Goticulas de tamanho considerado grande (>5 micras) s&o eliminadas
durante a fala, respiragéo, tosse, e procedimentos como aspiragédo. Atingem até um
metro de distancia, e rapidamente se depositam no chao, cessando a transmisséo.
Portanto, a transmissdo nao ocorre em distancias maiores, nem por periodos

prolongados.

Aerossois

A transmissdo por aerossoéis € diferente da transmissdo por goticulas.
Algumas particulas eliminadas durante a respiragao, fala ou tosse se ressecam e
ficam suspensas no ar, permanecendo durante horas e atingindo ambientes
diferentes, inclusive quartos adjacentes, pois sao carreadas por correntes de ar.
Poucos microrganismos sédo capazes de sobreviver nessas particulas, podendo ser

citados como exemplos: M.tuberculosis, Virus do Sarampo, Virus Varicela-Zoster.

11
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112 Recomendagoes segundo a NR 32 — Segurang¢a e Saude no Trabalho em

Servigos de Saude

1 A chefia imediata deve vedar:

a) a utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

b) o ato de fumar, o uso de adornos e 0 manuseio de lentes de contato nos

postos de trabalho;

c) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

d) a guarda de alimentos em locais nao destinados para este fim;

e) o uso de calgados abertos.

2 Todos os servidores com possibilidade de exposi¢cao a agentes bioldgicos
devem utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condi¢cdes de conforto.

3 A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado.

4 Os servidores nao devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de
protecao individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

5 Os Equipamentos de Protecao Individual — EPI, descartaveis ou nao, deverao
estar a disposicao em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja
garantido o imediato fornecimento ou reposigao.

6 Dos Riscos Quimicos:

a) Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos
produtos quimicos utilizados em servicos de saude.

b) Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve
ser identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto,
composi¢ado quimica, sua concentragcéo, data de envase e de validade, e
nome do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

c) E vedado o procedimento de reutilizagcdo das embalagens de produtos
quimicos.

7 Dos Perfurocortantes:

a) Os servidores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os

responsaveis pelo seu descarte.

b) Sao vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas.

12
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c) E vedada a retirada dos dispositivos de seguranca dos materiais perfuro
cortantes.

d) A realizacdo de procedimentos que utilizem seringas e agulhas deverao
obrigatoriamente possuir dispositivo de seguranga em um dos insumos.

e) O recipiente para acondicionamento dos perfurocortantes deve ser
mantido em suporte exclusivo e em altura que permita a visualizagdo da
abertura para descarte.

f) Para os recipientes destinados a coleta de material perfurocortante, o
limite maximo de enchimento deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

g) O transporte manual do recipiente de segregacédo deve ser realizado de
forma que nao exista o contato do mesmo com outras partes do corpo,

sendo vedado o arrasto.

13
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Anexo 1 — Ficha de controle de EPI's

‘éW PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
& SECRETARIA MUNICIPAL DE RECURSOS HUMANOS N
: SR RSO SuMANCS FICHA DE CONTROLE DE E.P.ls - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

COORDENADORIA SETORIAL DE SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO
| CENTRO CUSTO:

et
SERVIDOR: | MATRICULA: | LOCAL DO TRABALHO:
SECRETARIA: | COORDEMADORIA:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Responsabilizo-me pelos E.P.l.s constantes nesta ficha, os quais recebi em perfeitas condigbes de uso e conservagao. Comprometo-me a usa-los conforme as instrugdes que me

i
foram dadas, bem como cumprir o disposto na MR - 06 da Portaria n® 3214/78. Outrossim, comprometo-me a zelar pelos mesmos, conserva-los e devolvé-los no momento em
RECEEI INSTRUCOES RESPONSAVEL PELA

que for solicitado.
DATA EEI c A RECEBI O E.PI. SOBRE USO CORRETO ENTREGA E INSTRUGOES
DIAMESIANO T ’ ASSINATURA ASSINATURA (NOME LEGIVEL)

IMPORTANTE: Esta ficha devera ser arquivada no local de entrega ou no local de trabalho do servidor por 20 anos, mesmo depois de estar com todas as linhas preenchidas de

modo que possa ser apresentada para a fiscalizagdo a qualquer momento, independentemente se o servidor for transferido ou desligado.
FORMULARIO ELASORADO PELA SECRETARMA MUNICIFAL DE GESTAD E CONTRIOLE - RAMAL: D445 / 0845

FOBSEE - ALTERADC 024 - RH - VIA DINICA - FORMATD A4 (210 X 287)

16



Prefeitura Municipal de Campinas
Secretaria Municipal de Recursos Humanos
Depto de Promog¢ao a Saude do Servidor
Setor Seguranga do Trabalho

Procedimento Operacional Padriao — POP Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI

POP 2 Uso de Equipamentos de Protecao Individual na

Central de Materiais e Esterilizagao

21 Definicao

Central de Materiais e Esterilizacdo (CME) é a unidade responsavel pelo
processamento, limpeza, preparo, acondicionamento, esterilizagao, guarda e

distribuicdo dos artigos e instrumentais médico-hospitalares.

Equipamento de Protegédo Individual — EPI é todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecédo contra riscos capazes de
ameacar a sua seguranga e a sua saude.

O uso deste tipo de equipamento sé devera ser feito quando nao for possivel tomar
medidas que permitam eliminar os riscos do ambiente em que se desenvolve a
atividade, ou seja, quando as medidas de protegdo coletiva ndo forem viaveis,
eficientes e suficientes para a atenuacédo dos riscos e nédo oferecerem completa
protecéo contra os riscos de acidentes de trabalho e/ou de doengas profissionais e
do trabalho.

2.2 Objetivo

Prevenir acidentes de trabalho com materiais biologicos, perfurocortantes, produtos

quimicos e altas temperaturas, garantindo a saude e a protecdo do servidor,

minimizando e/ou evitando consequéncias negativas caso acontega um acidente de

trabalho.

2.3 Executante

Servidores da Central de Materiais e Esterilizacao
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2.4 Quanto aos Equipamentos de Protecao Individual — EPI's

1. Utilizar em todos os locais / situacbes de trabalho que possuam riscos
ambientais capazes de causar danos a saude dos servidores e/ou nas areas
identificadas por aviso.

2. A Prefeitura Municipal de Campinas devera fornecer os EPI's gratuitamente
aos seus servidores cuja atividade exija a sua utilizagcado, sendo obrigatorio o uso nas
circunstancias ou situagbées de trabalho definidas no Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais — PPRA e neste POP.

3. Os EPI's, por questdo de organizagao e higiene, devem ser de uso individual,
ou seja, cada servidor deve possuir o0 seu.

4. Os servidores deverao receber informagao / treinamento especifico sobre
EPI:

a) Modo correto de utilizagao;

b) Cuidados com a higiene e conservagao;

c) Responsabilidade quanto a guarda e conservagao;

d) Consequéncias para a saude provocada pela falta ou uso inadequado;

e) Como providenciar a manutencao dos EPI's danificados ou substituicdo daqueles
que tenham sua vida util esgotada pelo uso; e

f) Os locais / atividades em que o uso dos EPI's é obrigatorio.

5. O servidor devera ser responsabilizado pela conservagao e guarda dos EPI's
distribuidos, no caso de dano, perda ou extravio dos mesmos, 0 servidor devera
receber outro em substituigcdo.

6. Toda unidade da PMC, deve manter obrigatoriamente a FICHA DE
CONTROLE DE ENTREGA E TREINAMENTO DE EPI's cujo modelo esta
disponivel no Site da PMC sob cédigo FO — 866 e no anexo | deste documento.
Essa ficha é individual, sendo indispensavel a assinatura ou rubrica do servidor para
comprovagéao do recebimento do EPI e o respectivo treinamento. Esta ficha constitui
um documento legal que devera ser arquivado pela prépria unidade, por um periodo
de 20 (vinte) anos, no minimo, mesmo que o servidor tenha sido transferido ou

desligado.
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7. A recusa, por parte do servidor, da utilizacao de qualquer EPI estabelecido
pela Prefeitura, o sujeitara as sangodes legais.

8. Cabe ao coordenador / chefe de setor/ superior direto exigir, por parte de seus
subordinados, o uso dos EPI's estabelecidos pela Prefeitura.

9. Devera ser dada ciéncia a todo servidor, recém-admitido, através da sua
chefia, informagdes sobre a importancia da utilizacdo dos EPI's e de suas
responsabilidades com relacdo aos mesmos, sem 0s quais nao devera iniciar suas

atividades.

2.5 Recursos necessarios

* Roupas de circulagao

* Avental impermeavel de manga longa
« Botaem EVA/PVC

* Luvas de procedimento

* Luvas de latex natural ranhurada

* Luvas de protegao contra quimicos

* Luvas térmicas

* Mascara cirurgica

* Mascara N95 / PFF2

+ Oculos de protecio

» Protetor auditivo (tipo plug ou conha)
* Protetor facial

* Touca descartavel
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2.6 Medidas de controle a serem adotadas

Os Equipamentos de Protegdo Individual devem ser utilizados durante todo o
periodo em que a atividade realizada oferega risco a seguranga e saude do servidor,
nao podendo leva-los para a residéncia e tdo pouco a trabalhos realizados fora do

expediente que nao sejam a servico da Prefeitura Municipal de Campinas.

A CME deve ser dividida minimamente em trés areas separadas por barreira fisica,

sdo elas:

Area suja: destinada ao recebimento e separacdo dos materiais sujos advindo dos
setores de assisténcia. Local onde é realizado o processo de limpeza, desinfeccéo e
secagem dos instrumentais. Deve ser de acesso restrito ao fluxo de pessoas e os

profissionais da saude deverao trabalhar paramentados conforme segue.

Area limpa: local destinado aos processos de separacdo dos instrumentais,
conferéncia da limpeza, funcionalidade e integridade dos artigos. Assim como
empacotamento, selagem das embalagens e esterilizagdo. Local de acesso restrito
ao fluxo de pessoas e os profissionais deverao trabalhar paramentados conforme

segue.

Area de guarda e distribuicdo de artigos esterilizados: local destinado & guarda
dos instrumentais esterilizados e dispensacdo dos mesmos, com fluxo restrito de
pessoas e a lavagem das méaos realizada rigorosamente para manipulagdo dos

materiais esterilizados.

O fluxo dos materiais na CME deve ser unidirecional e com barreira fisica entre as

areas:

Expurgo Preparo de material e carga Guarda do material estéril

Area suja Area limpa Area estéril
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2.6.1 Passo a passo das atividades e uso dos EPI’s

Segundo a RESOLUCAO — RDC N° 15, de 15 de margo de 2012.

Subsecao |

Da Segurancga e Saude no Trabalho

Art. 30 O trabalhador do CME e da empresa processadora deve utilizar vestimenta
privativa, touca e calgado fechado em todas as areas técnicas e restritas.

Art. 31 O trabalhador do CME e da empresa processadora deve utilizar os seguintes
Equipamentos de Proteg¢ao Individual (EPI) de acordo com a sala/area, conforme
anexo desta resolucao.

§ 1° Para a descarga de secadoras e termo desinfetadoras e carga e descarga
de autoclaves € obrigatéria a utilizagao de luvas de protecéo térmica impermeavel.

§ 2° Na sala de recepgao e limpeza, o protetor facial pode substituir o uso de
mascara e oculos.

§ 3° Quando nao especificado, o equipamento de protecao deve ser compativel
com o risco inerente a atividade.

Art. 32 Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos

de protecéo individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades.

Baseado nessa Resolugdo e na avaliagdo das atividades executadas na CME
seguem as recomendacoes do Setor de Seguranca do Trabalho da Prefeitura de

Campinas.

2.6.1.1 Recepgao de materiais (area suja)
Processo onde é realizada a recepcgao, conferéncia e o registro de entrada de
todos os materiais recebidos para o processamento.

* Lavar as maos;

» Utilizar touca, o6culos de protecdo ou protetor facial, mascara

descartavel, avental impermeavel e luvas de procedimento.
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2.6.1.2 Expurgo / limpeza (area suja)
E a remoc&o da sujidade visivel (organica e inorganica) e, com isso, a retirada
da carga microbiana. A limpeza deve ser realizada mediante o uso de agua,
sabdo e detergente enzimatico.
« Lavar as méos;
» Utilizar touca, o6culos de protecdo ou protetor facial, mascara
descartavel, avental impermeavel e luvas em latex natural ranhurada

sobre as luvas de procedimento.

2.6.1.3 Secagem (area suja)
Processo de secagem do material com pano ou compressa limpa que nao
deixe fragmentos nos artigos. O ar comprimido também é usado nessa etapa.
Nunca permita que a agua seque nos instrumentais, pois pode causar
manchas e o ressecamento das goticulas de agua auxilia a formagcao de
biofilme.

* Lavar as méos;

» Utilizar touca, oculos de protecdo, mascara descartavel, avental

plastico e luvas de procedimento.

2.6.1.4 Esterilizagao (area limpa)
Visa a destruicdo de todas as formas de microrganismos presentes nos
materiais. O processo de calor umido sob pressado (autoclavagao) é o de
maior seguranga por destruir todas as formas de vida.

« Lavar as méos;

+ Touca e luvas térmicas para manuseio de materiais submetidos a alta

temperatura.

2.6.1.5 Desinfec¢ao quimica (quando houver necessidade — area limpa)
Visa a destruicdo, com uso de produtos quimicos, de todas as formas de

microrganismos presentes nos materiais, permitindo a esterilizagdo de
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materiais que n&o suportam as altas temperaturas empregadas nos
processos a vapor e calor seco.
e Lavar as maos;
» Ultilizar touca, 6culos de protecdo ou protetor facial, mascara PFF2,
avental impermeavel e luvas para protecdo contra agentes quimicos

sobre as luvas de procedimento.

2.6.1.6 Armazenamento e distribuigcao (area limpa)
A area de estocagem deve facilitar a localizagdo do item e manter a

integridade da esterilizagdo e conteudo.

Avental Calgado Oculos de
impermeavel | impermeavel proteg&o ou
ATIVIDADE / EPI | manga loga | antiderrapante Luvas Mascaras | Protetor facial
_ Luva Cirurgica
Recepgao X X Procedimento descartavel X
Latex ranhurada
Expurgo / sobre luva de Cirurgica
limpeza X X procedimento descartavel X
Avental Luva Cirargica
Secagem plastico X Procedimento descartavel X
L Luva de protegédo | Cirurgica
Esterilizagdo X térmica descartavel
_ } Luva de protegao
Desinfeccao quimica sobre luva
quimica X X de procedimento PFF2 X
Armazenamento / Calgado Luva Cirtrgica
distribuicao fechado Procedimento | descartavel
Obs.:

O uso de protecdo auditiva (tipo plug ou concha) s6 sera necessario caso a
dosimetria ultrapasse os limites de tolerancia estabelecidos pela NR 15 — Atividades

e Operagdes Insalubres.

Todos os EPI's devem possuir o C.A. (Certificado de Aprovagao). Somente a touca,
os aventais descartavel e plastico e a mascara cirurgica descartavel ndo necessitam

de C.A..
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2.6.2 Importancia dos EPI’'s

EPI

OBJETIVO

MODELO

Avental descartavel,

manga longa

Proteger de respingos e contato com materiais biolégicos tais como sangue, fluidos corporais, secregdes ou

excregoes.

Avental plastico

Proteger parte frontal do usuario contra riscos quimicos, bioldgicos e fisicos.

Bota em PVC ou EVA

Proteger os membros inferiores contra umidade e produtos quimicos.

Luva de procedimento
descartavel (latex, vinil

e/ou nitrilica)

Proteger as méaos contra riscos bioldégicos e quimicos. Obrigatério quando houver possibilidade de contato com
sangue, secregdes e excregdes, como mucosas ou areas da pele nao integra, ferimentos, escaras e feridas cirurgicas,

procedimentos ginecoldgicos, etc.... As luvas estéreis estao indicadas para procedimentos invasivos e assépticos.

Luva em latex natural

ranhurada

Proteger contra respingos de produtos quimicos, protegdo mecanica e térmica (calor de contato).
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EPI

OBJETIVO

MODELO

Luva em borracha nitrilica

Proteger as maos do usuario contra riscos quimicos.

Luva térmica em silicone

Proteger as maos do usuario contra agentes térmicos — temperatura até 250 C°.

Mascara cirurgica

descartavel

Proteger o servidor da Saude de infecgdes por inalagdo de goticulas transmitidas a curta distancia e pela projecéo de
sangue ou outros fluidos corpéreos que possam atingir suas vias respiratérias; minimizar a contaminacao do ambiente

com secrecodes respiratorias geradas pelo préprio servidor ou pelo paciente em condi¢c&o de transporte.

Protetor facial

Proteger a face (inclusive olhos e mucosa oronasal) do servidor durante a limpeza mecénica de instrumentais

i
N
$

Respirador semifacial
PFF2 / N95

Proteger as vias respiratérias para evitar contaminagdo por agentes biolégicos e quimicos. Deve ser usada na
assisténcia a pacientes em Precaucdes Aéreas, ou seja, sempre que houver possibilidade de contato com particulas
suspensas no ar (sbum), das seguintes doencgas: Tuberculose, Varicela (Catapora) e Herpes Zoster, Sarampo e

Influenza. (aerossois)

¢

Oculos de protecao lente

incolor

Proteger durante procedimentos que haja a possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos corpéreos, sendo
indicados também durante a manipulagdo de produtos quimicos em atividades no expurgo e de desinfeccao de

materiais.

\v
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EPI

OBJETIVO

MODELO

Touca descartavel

esterilizacéo e arsenal).

A touca deve ser usada para a realizagdo de todas as atividades da CME visando a prevencgdo de contaminagéo dos

cabelos dos funcionarios (no expurgo) e a queda dos cabelos no preparo de produtos para a saude (no preparo,

E obrigagdo dos supervisores (encarregados) garantir que os servidores fagam o uso adequado dos equipamentos de protecdo individual,

seguindo todas as recomendagdes que constam nesse documento, inclusive o registro da entrega dos EPI's na ficha de controle — Formulario

FO 866 (Anexo ).

Ao término de cada plantdo, os EPI’s reutilizaveis (avental impermeavel de manga longa, luva em latex natural ranhurada, 6culos de

protecao, protetor facial e bota em EVA/PVC) deverdo ser descontaminados, secos e guardados em armarios exclusivos e individuais.
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2.7 Sequéncia de paramentacao dos EPI's

1 —Avental .-

2 — Mascara
3 — Oculos
4 — Luvas

Ll

2.8 Retirada correta dos EPI's

1 - Luvas 1.
2 — Oculos

3 — Mascara

4 — Avental

1o
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2.9 Orientagao higienizagao e conservagao dos Equipamentos de Protecao
Individual — EPI's

« Caso o EPI seja lavavel, prefira sempre realizar a lavagem com sabao neutro;

» Esteja atento para EPIl's que devem ser higienizados com produtos

especificos;

* Seque os EPI's na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos

ao sol;

* Tome cuidado para nao derrubar o EPI durante a higienizac&o, pois isso pode

comprometer sua integridade;

* Assim que utilizar o EPI, guarde-o corretamente em local seguro e livre de
fatores potencialmente prejudiciais ao material do equipamento — como calor

ou umidade;

* Nunca guarde o EPI molhado ou umido, pois ele pode criar mofo ou outras

bactérias;
* Na&o utilize os calgados de seguranga sem meias;

* Se o EPI foi descartavel sempre faca o descarte em um local adequado.

2.10 Reutilizagao e guarda do respirador PFF2 / N95

As PFF podem ser reutilizadas pela mesma pessoa enquanto estiverem em bom
estado, isto é, com vedacgao aceitavel, tirantes elasticos integros e nédo estiverem

sujas ou contaminadas por fluidos corporeos.

Para a guarda recomenda-se coloca-la em embalagem individual ndo hermética, de
forma a permitir a saida da umidade (por exemplo, embalagem plastica perfurada).
Nao € recomendavel o uso de embalagem de papel ou de outro material que

absorva umidade ou sirva de substrato para a proliferagéo do patégeno.
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211 Como colocar mascara cirurgica descartavel e PFF2 / N95
Mascara cirurgica descartavel

* Colocar sobre o nariz, boca e queixo;

* Adaptar a peca flexivel sobre o nariz;

* Amarrar logo acima das orelhas e na nuca.

Fonte:

http://www.fmt.am.gov.br/layout2011/dam/h1n1/referencias/Informacoes

para_os_profissionais de saude sobre os cuidados com o paciente sus
peito_ou_confir.pdf

Respirador descartavel PFF2 / N95

Colocagao da mascara N95

Passo 2
Cologue a mascara no seu rosio
com a pega nasal para cima.
Pegue a correla superior e a
coloque afras da cabega.

Passo 1
Coloque a mascara na palma
da mao com as tiras caidas
livremente.

Passo 3
Pegue a correia inferior e a
coloque ao redor do
pescogo abaixo da orelha.

Passo 4
Coloque os dois dedos de
cada méo para ajustar no nariz.

Yoo
\‘ o | A | :
5 Passo 5

Cubra a frente do respirador
) com ambas maos procurando
‘ néo alterar sua posicéo
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212 Recomendag¢oes segundo a NR 32 — Seguranga e Saude no Trabalho em

Servigos de Saude

1. A chefia imediata deve vedar:

a) a utilizagao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

b) o ato de fumar, o uso de adornos e 0 manuseio de lentes de contato nos

postos de trabalho;

c) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

d) a guarda de alimentos em locais nao destinados para este fim;

e) o uso de calgados abertos.

2. Todos os servidores com possibilidade de exposi¢cao a agentes bioldgicos
devem utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condi¢cdes de conforto.

3. A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado.

4. Os servidores nao devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de
protecao individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

5. Os Equipamentos de Protecado Individual — EPI, descartaveis ou ndo, deverao
estar a disposicao em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja
garantido o imediato fornecimento ou reposigao.

6. Dos Riscos Quimicos:

a) Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos
produtos quimicos utilizados em servicos de saude.

b) Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve
ser identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto,
composi¢ado quimica, sua concentragcéo, data de envase e de validade, e
nome do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

c) E vedado o procedimento de reutilizagcdo das embalagens de produtos
quimicos.

7. Dos Perfurocortantes:

a) Os servidores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os

responsaveis pelo seu descarte.

b) Sao vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas.
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c) E vedada a retirada dos dispositivos de seguranca dos materiais perfuro
cortantes.

d) A realizacdo de procedimentos que utilizem seringas e agulhas deverao
obrigatoriamente possuir dispositivo de seguranga em um dos insumos.

e) O recipiente para acondicionamento dos perfurocortantes deve ser
mantido em suporte exclusivo e em altura que permita a visualizagdo da
abertura para descarte.

f) Para os recipientes destinados a coleta de material perfurocortante, o
limite maximo de enchimento deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

g) O transporte manual do recipiente de segregacédo deve ser realizado de
forma que nao exista o contato do mesmo com outras partes do corpo,

sendo vedado o arrasto.
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Anexo 1 — Ficha de controle de EPI's

‘éW PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
& SECRETARIA MUNICIPAL DE RECURSOS HUMANOS N
: SR RSO SuMANCS FICHA DE CONTROLE DE E.P.ls - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

COORDENADORIA SETORIAL DE SAUDE E SEGURANGA DO TRABALHO
| CENTRO CUSTO:

et
SERVIDOR: | MATRICULA: | LOCAL DO TRABALHO:
SECRETARIA: | COORDEMADORIA:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Responsabilizo-me pelos E.P.l.s constantes nesta ficha, os quais recebi em perfeitas condigbes de uso e conservagao. Comprometo-me a usa-los conforme as instrugdes que me

i
foram dadas, bem como cumprir o disposto na MR - 06 da Portaria n® 3214/78. Outrossim, comprometo-me a zelar pelos mesmos, conserva-los e devolvé-los no momento em
RECEEI INSTRUCOES RESPONSAVEL PELA

que for solicitado.
DATA EEI c A RECEBI O E.PI. SOBRE USO CORRETO ENTREGA E INSTRUGOES
DIAMESIANO T ’ ASSINATURA ASSINATURA (NOME LEGIVEL)

IMPORTANTE: Esta ficha devera ser arquivada no local de entrega ou no local de trabalho do servidor por 20 anos, mesmo depois de estar com todas as linhas preenchidas de

modo que possa ser apresentada para a fiscalizagdo a qualquer momento, independentemente se o servidor for transferido ou desligado.
FORMULARIO ELASORADO PELA SECRETARMA MUNICIFAL DE GESTAD E CONTRIOLE - RAMAL: D445 / 0845

FOBSEE - ALTERADC 024 - RH - VIA DINICA - FORMATD A4 (210 X 287)
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