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POP. 1.
Administracdo de Medicacao por meio do Cateter Central de
Insercao Periférica (CCIP)

1.1 Definicéo

Cateter confeccionado em material macio e flexivel, inserido através de uma veia
periférica e posicionado no sistema venoso central (aorta, artéria pulmonar, veia cava
superior, veia cava inferior, veias braquiocefalicas, veias jugulares internas, veias

subclavias e veias femorais).

Evita exposicdo as puncdes de repeticdo proporcionando a preservacdo da rede

venosa periférica e, consequentemente, diminuicdo do manuseio e exposi¢ao a dor.

1.2 Objetivo

e Tratamento endovenoso com drogas vesicantes (nutricdo parenteral ou soro glicosado

com concentracao superior a 12,5%) e irritantes.
e Tratamento endovenoso com soluc¢des hiperosmolares como nutricdo parenteral.
e Administracdo de antibiéticos por tempo prolongado.
e Infusdo de agentes antineoplasicos.
e Coletas de sangue.

¢ Infuséo de sangue total e/ou hemoderivados.

1.3 Executante

Enfermeiro e técnico de enfermagem, conforme protocolo desenvolvido pela

instituicao.




1.4 Descricao do Procedimento

Material para manutencdo do CCIP e infusdo de medicamentos

01 bandeja para acondicionamento de materiais

01 almotolia com clorexidina alcodlica ou alcool 70%
02 seringas 10 mi

02 agulhas 40X12

01 par de luvas estéreis

01 par de luvas de procedimento

tampinha estéril

01 equipo de soroterapia

01 frasco com solucéo fisiolégica 0,9%

medicacao prescrita

fita métrica

Descricdo do Procedimento

1.

Apresentar-se ao paciente e explicar o procedimento que sera realizado, sanando
todas suas duvidas antes de iniciar a execucdo. Questionar se 0 paciente possui

alergias.
Higienizar as maos.
Reunir o material.

Conferir o prescritor (nome e n° registro no 6rgdo de classe) e a instituicdo
procedente.

Checar o medicamento prescrito (droga certa), identificando a data/horario,
legibilidade, dosagem (dose certa), via de administracao, resposta ao medicamento,
lote, validade, presenca de alteracdo de cor e/ou residuos do medicamento a ser
administrado. No caso de medicamentos trazidos em maos, pelo paciente,
provenientes de outros locais onde foram armazenados, checar procedéncia, lote,
validade, condi¢cbes de transporte, temperatura, e outros quesitos e solicitar para
outro profissional realizar a dupla checagem conforme PARECER COREN-SP
40/2013.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Higienizar as maos.

Preparar medicamento.

Paramentac&o com gorro, mascara, 6culos de protecéo e jaleco.
Posicionar o paciente.

Calcar as luvas procedimento.

Avaliacdo do sitio de inser¢cdo do cateter e area adjacente: inspecionar, apalpar o
local de insercdo e o trajeto da veia, observar sinais flogisticos (dor, rubor,
endurecimento); aferir e registrar a circunferéncia do membro 5cm acima do local da
puncdo. Um aumento nestes valores, quando comparado as medidas entre o membro
puncionado e o contralateral ou em relacdo as medidas anteriores, indicara a suspeita

de trombose ou extravasamento e neste caso, 0 médico deve ser comunicado.

Realizar antissepsia do hub (torneirinha) com clorexidina alcodlica ou alcool 70%

antes da infusdo de qualquer solucéo.

Retirar luvas de procedimentos.

Lavar as méaos.

Calcar luvas estéreis e utilizar técnica asséptica quando manipular o cateter.

Lavar o CCIP sob baixa pressdo, antes de cada administracdo de medicamento ou
outra solucéo intravenosa prescrita, utilizando técnica de turbilhonamento da solucéo
fisiologica 0,9%, em uma seringa de 10 ml, para realizar tal procedimento. Seringa

de 1 ml e 5ml ndo deve ser utilizada no manuseio desses dispositivos.

Administrar medicagdo prescrita. Utilizar, sempre que possivel, o sistema Luer Lock
(rosca dupla), para prevenir acidentes decorrentes de uma desconex&o acidental. E
contraindicado uso de conector duas vias - POLIFIX devido risco de refluxo sanguineo

e consequentemente obstrucéo do cateter.

Lavar o CCIP sob baixa presséo, apos a administracdo do medicamento.
Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.

Retirar as luvas estéreis e higienizar as maos.

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontuario.
Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.



OBS: De acordo com o parecer do COREN-SP 005/2009 — CT, atualizado em
18/10/2015, a administracdo de farmacos de risco como quimioterapicos e NPT séo
de responsabilidade privativa do enfermeiro em pacientes portadores de cateteres
venosos centrais. Cabe ao enfermeiro a responsabilidade de capacitacdo de
técnicos de enfermagem, de acordo com as normas institucionais, para a

administracdo de analgésicos, anti-inflamatoérios e antibioticos.

1.5 Contraindicacodes
e Administragao de grandes volumes em bolus.
e Retorno venoso prejudicado.

e SituaclOes de emergéncia, em flebites, trombo flebites, tromboses ou extravasamentos

guimicos.

e Na presenca de lesdes dérmicas que possam comprometer a insercdo e os cuidados

posteriores.

e Alteracbes anatdbmicas (estruturais ou venosas) que possam impedir a correta
progressdo do cateter (puncdes venosas prévias, disseccdes, lesdes ou cirurgias

prévias que possam ter alterado a anatomia venosa ou o0 retorno venoso).
e Deficiéncia de acesso venoso periférico; e em alteracdes neuroldgicas ou ortopédicas.
e Hemodialise.

e Recusa por parte dos familiares.
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POP. 2.
Troca de Curativo do Cateter Central de Insercao Periférica
(CCIP)

2.1 Definicao

Compreende o processo de limpeza, sele¢céo e aplicacao da cobertura.

2.2 Objetivo

Manter a insercdo do CCIP limpa e seca. Nao possibilitar ocorréncia de dobras do
cateter. Prevenir infeccbes e traumas fisicos, aliviar a dor, promover conforto fisico e

psicolégico.

A primeira troca deve ser feita 24 horas ap0s a insercdo, ou antes, se necessario.
Trocas subsequentes deverao ser feitas a cada sete dias ou sempre que houver umidade,

sujidade, descolamento ou houver risco a integridade do cateter.

Os curativos transparentes / peliculas ou filmes semipermeaveis de poliuretano
tornaram-se uma Otima opcdo para ocluir o sitio de insercdo do cateter. Eles se

mostraram adequados a fixacdo do cateter, apresentando diversos beneficios:
e Visibilidade do sitio de insercéo (inspec¢éao diaria obrigatoria).
e Maior tempo de permanéncia (em torno de 7 dias).

e Funciona como barreira contra contaminantes externos — impermeavel a liquidos e

micro-organismaos.

2.3 Executante

Enfermeiro.
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2.4 Descricdo do Procedimento

Material para Troca do Curativo da CCIP

01 almotolia com clorexidina alcodlica ou alcool 70%
01 pelicula transparente estéril

01 pacote de gazes estéreis

01 par de luvas estéreis

01 par de luvas de procedimento

01 frasco de soro fisioldgico 0,9%

Descricdo do Procedimento de Troca do Curativo da CCIP

1.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Reunir o material.

Higienizar as méos.

Apresentar-se ao paciente e explicar o procedimento que sera realizado, sanando
todas suas duvidas antes de iniciar a execucao.

Calcar luvas de procedimento.

Avaliar presenca de edema, eritema e exsudato no local de insercé@o do cateter e area
adjacente.

Retirar curativo anterior.

Retirar as luvas de procedimento.

Higienizar as méos.

Proceder a paramentagcdo com gorro, mascara, 6culos de protecédo e jaleco.

. Calcar as luvas estéreis.

. Realizar a limpeza da parte proximal para a distal do cateter em sentido Unico até 5

centimetros de distancia da pele com Soro fisioldgico 0,9% da area de insercéo.
Inspecionar o sitio de inser¢éo do cateter.

Realizar antissepsia fazendo leve compressao local com algoddo em alcool 70% ou
clorexedina alcoolica, verificar a posi¢do do cateter, certificando-se de que ndo houve
tracdo (n&o reintroduzir o cateter caso este tenha sido exteriorizado).

Realizar novo curativo com pelicula protetora transparente estéril.

Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.

Retirar as luvas estéreis e EPI.

Higienizar as méos.

Datar o curativo.
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19. Realizar anotagéo de enfermagem, assinar e carimbar no prontuério.
20. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

21. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

E comum a ocorréncia de exsudato seroso ou sanguinolento (linfa) em cateteres
recém-inseridos; entretanto, a presenca de exsudacédo purulenta (leitosa) geralmente esta
associado a infec¢éo e devera ser comunicado imediatamente ao médico, sendo indicada

a coleta de amostra para cultura de microrganismos.

Observacdes
I. Coleta de sangue pela CCIP

N&o se recomenda a utilizacdo de cateteres abaixo de 4.0 Fr para coleta de sangue

(nem para administracdo de sangue, hemoderivados e hemocomponentes).

Il. Substituicdo das tampas e extensdes:
1. A troca deve ser feita a cada 72 horas, ou em razdo de perda, vazamento,
contaminacao.
2. Trocar tampas e extensdes apds a administracdo de sangue / hemoderivados /
hemocomponentes ou nutricdo parenteral, com ou sem lipideos.
Trocar equipos parenterais a cada 24 horas.
Trocar equipamento foto protetor para NPP a cada término de bolsa.

Trocar equipos de macro gotas a cada 24h.

o 0 bk~ w

Trocar equipos de infusdes intermitentes apds cada uso.

2.5 Contraindicacodes

E importante verificar se ha contraindicacdes especificas da cobertura indicada ou

alergias.
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POP. 3.
Desobstrucdo do Cateter Central de Insercao Periférica (CCIP)

3.1 Definicéo

As obstrucbes sdo processos tromboticos ou ndo tromboticos (obstrucdes
mecanicas, precipitacdes de drogas ou residuos de lipideos no interior do cateter). Além
disso, pode ocorrer a cristalizacdo de misturas de NPT, incompatibilidades entre drogas,
pode ser causada por cateteres e equipos dobrados ou clampeados (sindrome de pinch-
off), obstrucbes em filtros de linha, cateteres mal posicionados (migracdo da ponta),

problemas na fixacdo do cateter (curativos, suturas).

3.2 Objetivo

Restabelecer a permeabilidade do cateter.

3.3 Executante

Enfermeiro.

3.4 Descricado do Procedimento
Materiais

e soro fisiolégico 0,9% ou acido ascorbico ou diluicdo de heparina (0,2 ml de heparina
5.000 Ul/ml e 9,8 ml de SF 0,9%)

e seringa de 10 ml
e torneira de 3 vias
e luvas estéreis

e gaze

e 01 almotolia com clorexidina alcodlica ou alcool 70%
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Descricdo do Procedimento de Desobstrucdo da CCIP

Hp wnN PR

o

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Higienizar as maos.

Reunir o material.

Higienizar as maos.

Apresentar-se ao paciente e explicar o procedimento que seré realizado, sanando
todas suas duvidas antes de iniciar a execucao.

Posicionar paciente.

Proceder a paramentacdo com gorro, mascara, oculos de protecéo e jaleco.

Realizar desinfeccdo das conexfes com gaze estéril e alcool a 70% ou clorexidina
alcodlica.

Remover as extensfes conectadas ao cateter.

Conectar o three way (torneirinha de trés vias) no cateter, com a saida na posi¢ao
OFF (fechada).

Conectar uma seringa de 10 ml, com rosca e vazia, em uma das vias do three way.
Conectar uma seringa de 10 ml com soro fisiolégico 0,9%, &cido ascorbico ou diluicdo
de heparina (0,2 ml de heparina 5.000 Ul/ml e 9,8 ml de SF 0,9%) na outra via do
three way.

Fechar a saida da seringa cheia e abrir a saida da seringa vazia de 10 ml.

Fechar a saida para a seringa com solugdo salina e aspirar com a seringa vazia,
fazendo com que o cateter figue vazio e crie uma pressao negativa.

Mantendo a pressdo negativa, fechar a saida da seringa vazia e abrir a saida da
seringa cheia. A solucéo devera ser aspirada automaticamente para dentro do cateter
devido a presséo negativa.

Repetir os passos anteriores até que ocorra refluxo de sangue pelo cateter.

Aspirar cerca de 3 ml de sangue, certificando-se que ndo ha mais coagulos.

Proceder a lavagem do cateter utilizando 10 ml de soro fisiol6gico 0,9% com outra
seringa de 10 ml.

Reiniciar a terapia intravenosa prescrita e os cuidados para manutencdo da
permeabilidade.

Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.

Retirar as luvas estéreis e higienizar as maos.

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontuario. A manobra de
desobstrucéo devera ser documentada.

Registrar o procedimento em planilha de producéo.

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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Fonte: HC-UFTM, Ebserh

OBS: Nao aplicar a diluicdo de heparina em pessoa em uso de anticoagulante.

3.5 Contraindicacdes

Nao ha.

3.6 Referéncias Bibliograficas
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POP. 4.
Retirada do Cateter Central de Insercao Periférica (CCIP)

4.1 Definicéo

Constitui-se o0 processo de retirada do cateter central de insercao periférica (CCIP),
apos término do tratamento, sinais de infeccdo sem foco aparente, sinais de infeccédo no
sitio ou ao longo do cateter, posicionamento inadequado do cateter, trombose, danos ao

cateter, obstrucdo ou necessidades de cultura para exames laboratoriais.

4.2 Objetivo

¢ Remover equipamento apoés fim do tratamento ou necessidade do mesmo.
e Trocar cateter devido danos no mesmo.

e Obstrucédo que nao responder a manobra de desobstrucéo.

e Remover devido infiltrac&o.

e Remocdo com técnica asséptica, especialmente se houver indicacdo de coleta de

ponta para envio a cultura.

4.3 Executante

Enfermeiro.

4.4 Descricdo do Procedimento

Materiais

e luvas estéreis

e luvas de procedimento

e mascara

e Oculos de protecao

e campos ou compressas estéreis

e (Qgazes estéreis

e 01 almotolia com clorexidina alcoolica ou alcool 70%
e fita adesiva hipoalergénica

e saco plastico para descarte de lixo
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Descricdo do Procedimento de Desobstrucdo da CCIP

1.

N o g A

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Reunir o material.

Higienizar as maos.

Apresentar-se ao paciente e explicar o procedimento que sera realizado, sanando
todas suas duvidas antes de iniciar a execucao.

Proceder a paramentagdo com gorro, mascara, 6culos de protecédo e jaleco.

Colocar o paciente em posigéo supina e remover o curativo.

Posicionar o braco do paciente em angulo de 45 a 90 graus em relacao ao corpo.
Orientar para que realize a manobra de Valsalva que é realizada ao se exalar (emitir
ou lancar fora de si) forcadamente o ar contra os labios fechados e nariz tapado,
forcando o ar em direcéo ao ouvido médio se a tuba auditiva estiver aberta, enquanto
estiver removendo o cateter.

Caso o paciente esteja inconsciente, remover o cateter sempre durante a expiracao.
Examinar o local, quanto a presenca de anormalidade.

Remover o cateter lenta e delicadamente, exercendo tracdo firme e constante.

N&o aplicar pressao no local de saida durante a retirada.

Aplicar compressao digital no sitio de saida ap6s a remocéo total do cateter por 5 —
10 minutos, dependendo do calibre do cateter.

Aplicar curativo pequeno e levemente compressivo no local.

Medir e examinar o cateter para a certificacdo da retirada completa do mesmo.
Comparar o comprimento do cateter retirado com o comprimento documentado e
anotado.

Se for observada alguma discrepancia no comprimento, notificar a equipe assistencial
imediatamente.

Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.

Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos.

Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar no prontuario.

Registrar o procedimento em planilha de producéo.

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

OBS: Pode ocorrer venoespasmo durante a retirada do CCIP. Caso tal fato ocorra, o

enfermeiro devera interromper o procedimento, conversar e acalmar o paciente. Apos

acalma-lo, tentar nova remocgéo. Se houver “resisténcia” do CCIP no interior da veia, o

enfermeiro devera aplicar calor imido (compressas mornas) por aproximadamente 15 a

30 minutos sobre a area de insercdo, numa area mais ampla possivel. A vasodilatacao

induzida facilitara a remocédo do cateter. Se o problema persistir mesmo ap0s todas as
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tentativas deve-se interromper o procedimento de extragao do CCIP, aplicar novo curativo

estéril sobre 0 mesmo e aguardar por 12 a 24 horas para nova tentativa, durante este

periodo aplicar compressas mornas a cada 6 a 8 horas.

4.5 Contraindicacdes

Nao ha.
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