
Gripe tem tratamento
DEVEM SER TRATADOS IMEDIATAMENTE COM FOSFATO DE OSELTAMIVIR (TAMIFLU®) OS PACIENTES COM:

1. SÍNDROME RESPIRATÓRIA AGUDA GRAVE (SRAG): 
 indivíduos de qualquer idade, com Síndrome Gripal1 e que apresentem dispneia ou os seguintes sinais:
	 •	 Saturação	de	SpO2	menor	que	95%	em	ar	ambiente;
	 •	Desconforto	respiratório	ou	aumento	da	frequência	respiratória;
	 •	 Piora	nas	condições	clínicas	de	doença	de	base;
	 •	Hipotensão	em	relação	à	pressão	arterial	habitual	do	paciente.	

Em	crianças,	observar	também:	batimentos	de	asa	de	nariz,	cianose,	tiragem	intercostal,	desidratação	e	inapetência. 

2. SÍNDROME GRIPAL1 E QUE: 
•		Sejam	gestantes	em	qualquer	idade	gestacional	ou	puérperas	até	duas	semanas	após	o	parto	(incluindo	
as	que	tiveram	aborto	ou	perda	fetal);

	 •	 	Tenham	doença	crônica,	especialmente	doença	respiratória	crônica,	cardiopatia,	obesidade	(IMC	≥	40),	
diabetes	descompensado,	Síndrome	de	Down	ou	imunodepressão;

	 •	 Tenham	60	anos	ou	mais;
	 •	 Sejam	crianças	com	menos	de	dois	anos;
	 •	 Sejam	menores	de	19	anos	de	idade	e	façam	uso	prolongado	de	ácido	acetilsalicílico	(risco	de	Síndrome	de	Reye);
	 •	 Vivam	em	população	indígena	aldeada.

3.  SÍNDROME GRIPAL1 SEM CONDIÇÕES E FATORES DE RISCO PARA COMPLICAÇÕES: A CRITÉRIO MÉDICO. 

ATENÇÃO!
 •	 	Iniciar	o	tratamento	imediatamente	na	suspeita	clínica,	sem	necessidade	de	exame	laboratorial	ou	sintomas	

de	agravamento.
	 •	 	Monitorar	o	doente	e,	diante	de	agravamento,	considerar	medidas	de	suporte,	antibioticoterapia	e	

hospitalização.

1SÍNDROME GRIPAL: indivíduos	que	apresentem	febre	de	início	súbito,	mesmo	que	referida,	acompanhada	de	tosse	ou	dor	de	garganta	e	
pelo	menos	um	dos	sintomas:	cefaleia,	mialgia	ou	artralgia.
Obs.: Em	crianças	com	menos	de	dois	anos	de	idade:	febre	de	início	súbito,	mesmo	que	referida,	e	sintomas	respiratórios.

O medicamento para gripe é fornecido gratuitamente pelo SUS.  
O receituário simples deve ser utilizado para a prescrição do medicamento.

DROGA FAIXA ETÁRIA TRATAMENTO

Fostato de Oseltamivir (Tamiflu®)

Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias

Criança maior de  
1 ano de idade

≤ 15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias
> 15 kg a 23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias
> 23 kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias

> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias

Criança menor de  
1 ano de idade

< 3 meses 12 mg, 12/12h, 5 dias
3 a 5 meses 20 mg, 12/12h, 5 dias

6 a 11 meses 25 mg, 12/12h, 5 dias
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