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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

Influenza no municipio de Campinas

Maio/2013

Tendo em vista o inicio do periodo de maior circulagdo de virus respiratorios, incluindo do
virus da influenza, com consequente potencial aumento da incidéncia de sindromes gripais
e casos de sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), o Departamento de Vigilancia em
Saude de Campinas vem por meio deste Boletim Epidemioldgico informar sobre a situagao
epidemioldgica da influenza no municipio.

Segundo os dados atualizados até 17/maio/2013 foram notificados 116 casos de SRAG no
ano de 2013. Desse total, foram confirmados 6 casos de SRAG decorrentes da infec¢éo
pelo virus da influenza A/H1N1, dos quais 2 casos com evolugdo para obito.

Do total de casos de SRAG, foram descartadas infec¢cdes pelo virus da influenza em 74
casos; 28 casos permanecem sob investigacdo, aguardando resultados de exames
laboratoriais. Vale ressaltar que a SRAG pode ter como agente etiolégico uma ampla gama
de microorganismos, incluindo outros virus além da influenza (virus sincicial respiratdrio,
adenovirus, rinovirus, parainfluenza) e bactérias (pneumococo, estafilococo, micoplasma,
clamidia), muitos dos quais nao investigados sistematicamente, o que torna em alguns
casos inviavel a determinagdo da etiologia.

Em relag&o aos 6 casos de SRAG causados pelo virus influenza:
- todos os casos foram causados pelo virus da influenza A HIN1. Nao houve, até o
momento, a identificag@o dos virus influenza A H3N2 e influenza B.

- 0 primeiro caso confirmado teve como inicio dos sintomas 31/mar¢o/2013 e o ultimo caso
04/maio/2013. Houve 1 caso em margo/2013, 4 casos em abril/2013 e 1 caso em
maio/2013.

- 4 pacientes sdo do género feminino e a faixa etaria variou de 28 dias de vida a 46 anos
(média: 18 anos; mediana: 15 anos).

- 5 pacientes apresentavam fatores de risco para complica¢cdes: 2 pacientes por faixa
etaria menor que 2 anos de idade e 3 pacientes com doencas de base (1 obesidade; 1
doenca cardiovascular; 1 tabagismo).

- em relacao a situacdo vacinal contra influenza, nenhum paciente tinha histérico de
vacinacado contra a gripe, sendo que em 3 casos havia a indicacdo, por pertencerem a
grupos de maior risco para complicacéo.

- quanto a evolucgéo, houve 2 6bitos, 3 casos com cura e 1 caso permanece (em
17/maio/2013) sob internagao.
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- Sobre os 2 6bitos confirmados por influenza:
1) Paciente do sexo feminino, 28 dias de vida, com data do inicio dos sintomas em
18/abril/2013, internagdo em 23/04/2013 e ébito em 26/abril/2013.

2) Paciente do sexo feminino, 46 anos, com data de inicio de sintomas em 19/abril/2013,
internac@o em 24/abril/2013 e 6bito em 01/maio/2013. Sem antecedentes de comorbidades,
incluindo doencas congénitas, e sem histéria e indicacdo de vacinacgao contra influenza.

Frente ao exposto, o Departamento de Vigilancia em Salde de Campinas faz as seguintes
recomendacdes:

- Aos profissionais da saude que:

¢ Recebam a vacina contra influenza;

¢ Recomendem aos pacientes de risco a vacinagdo contra influenza;

o Adotem o tratamento precoce (preferencialmente nas primeiras 48 horas de
sintomas) com antiviral (oseltamivir), sobretudo, nos casos de pacientes com
sindrome gripal que apresentem fatores de risco para complica¢des e em todos os
casos de SRAG;

- Aos servicos de saude:

¢ Identificagc&o de fatores de gravidade como critério de internacao;
Notificacdo de todo caso de SRAG;
Coleta de material para exame laboratorial;
Reforgar a necessidade de vacinacdo contra gripe para profissionais;
Fortalecimento das medidas de prevencgéo e controle de infecgdes respiratérias em
servicos de saude.

Para saber mais sobre:

- Recomendacdes de tratamento, acesse:
<http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/index.cfm?portal=pagina.visualizarTexto&codC
onteudo=10408&codModuloArea=783&chamada=protocolo-de-tratamento-de-influenza- -
2013>

<http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/resp/pdf/gripel2 cartaz julho.pdf>

- Orientacdes sobre a coleta de material para diagndéstico laboratorial
<http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/resp/pdf/IAL13 PROTOCOLO LAB VIRUS RESP.p
df>

Responsaveis técnicos:

Rodrigo Angerami — médico infectologista, DEVISA/SMS/Campinas

André Ribas Freitas — médico sanitarista, DEVISA/SMS/Campinas

Deise Becare — técnica de enfermagem, DEVISA/SMS/Campinas

Maria do Carmo Ferreira — enfermeira sanitarista, coordenadora da area de Vigilancia
Epidemiol6gica, DEVISA/SMS/Campinas
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