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Shantala na Reabilitacao fisica: o papel do vinculo na estimulacao infantil
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“Nos bebés a pele transcende a tudo. E ela o primeiro sentido. E ela que sabe. ” F. Leboyer

Introducao

O CRR - Centro de Referéncia em Reabilitagao € um servigo de saude de media complexidade do SUS - Campinas -
que desenvolve atendimento as pessoas com deficiéncia motora e/ou sensoriais. As criancas sao inseridas dentro de
um programa interdisciplinar de reabilitagao infantil, que consiste em atendimentos individuais e grupais oferecidos
pela equipe composta de fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologas, assistente social, enfermeira,
neuropediatra, homeopata e psicologa. A Shantala € oferecida dentro deste programa segundo o projeto terapéutico
singular construido interdisciplinarmente em equipe.

Justificativa

A Shantala, mais que uma técnica de massagem para bebés, € uma arte tradicional que foi trazida da India pelo
medico Frederick Leboyer, nomeada com o nome da mae que o ensinou. Ai reside a esséncia dessa massagem - o
estabelecimento de um vinculo saudavel entre mae/ cuidador e filho que propicia a partir do toque - a primeira
linguagem do bebé - o estimulo ao desenvolvimento integral desse novo ser.

A Shantala torna-se uma ferramenta preciosa no tratamento de criancas com problemas no desenvolvimento
neuropsicomotor, como atraso, encefalopatias ou sindromes. Se por um lado o foco no vinculo com a crianca permite
aos pais olharem-na por inteiro, o reconhecimento e estimulacao de suas potencialidades possibilita o enfrentamento
dos aspectos patologicos, que sao vistos no contexto do desenvolvimento infantil.

Objetivos Gerais

Ensinar a técnica a partir do favorecimento do vinculo entre bebé e cuidador(a), trabalhando a confianca e ampliacao
da capacidade de estabelecimento afetivo;

Acompanhar o desenvolvimento neuropsicomotor das criancas atendidas;
Avaliar os beneficios da Shantala no desenvolvimento da crianga;
Prevenir déficits psicomotores.

Objetivos Especificos

Facilitar a circulacao sanguinea;

Equilibrar o sistema imunitario;

Alivio das cOlicas;

Propiciar um sono mais tranquilo;

Estimulo dos cinco sentidos;

Reducao do tonus e relaxamento muscular;

Sentido de esquema corporal e propriedade do corpo.

Metodologia

A Shantala é oferecida em grupo, semanalmente, onde uma psicologa e uma terapeuta ocupacional ensinam os
responsaveis pela crianca (mae, pai, avo, etc) a oferecer a ﬁﬁassagem e orientam o posicionamento das criancas de
forma adequada e a inibir os reflexos patoldgicos. O grupo € tambem um espaco de escuta da dupla cuidador/crianca,
buscando acolher e trabalhar os temas que surgem espontaneamente durante o trabalho, como desenvolvimento
infantil, rotina, vinculo, relacao afetiva entre outros.

O ambiente é previamente preparado — sala tranquila com luminosidade reduzida, colchonetes e musica instrumental
propria para criancas. Utiliza-se oleo vegetal (camomila, amendoa, passiflora) para as manobras.

Resultados

Melhora das cdlicas e constipacao intestina;l
Relaxamento muscular;

~ortalecimento de lacos afetivos (promove intimidade);
Reducao do tonus patologico;

Integracao sensorial;

Consideracoes Finais e Perspectivas

Embora o processo ainda esteja em andamento e nao haja uma avaliagao conclusiva do impacto desta intervengao,
os resultados obtidos nos tem mobilizado para projetarmos a multiplicacao desta experiencia para os varios setores
publicos co-responsaveis na atencao do desenvolvimento infantil, em forma de capacitacao.
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