CENTRO DE REFERENCIA A SAUDE DO IDOSO

Implantacao um de servico de atendimento interdisciplinar e integracao da rede de atencdo ao idoso do municipio de
Campinas
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Introducao e Justificativa: O aumento da expectativa de vida da popula¢ao vem determinando uma mudanca no perfil demografico e de morbimortalidade. Em
Campinas, a populacao de idosos representa 11,5% do total, valor acima da media brasileira que corresponde a mais de 110 mil habitantes com idade acima de
60 anos. A expectativa de vida do municipio também e maior que a media nacional, 0 campineiro vive em media até 74,8 anos de idade.

Os avangos no conhecimento sobre o envelhecimento determinou diferentes fenotipos da populacao idosa; mais recentemente surgiu o conceito de fragilidade,
estima-se gue 10-25% da populacao acima de 65 anos e 46% acima de 85 anos, que vivem na comunidade, sejam frageis e conseguentemente de alto risco para
as complicacoes relacionadas a fragilidade como aumento de quedas, internacoes, mortalidade.

Agueles que ja estdo com o0 a funcionalidade definitivamente comprometida correspondem a outro perfil de idoso, acamados ou dependentes graves, e
conseqlientemente vao requerer outro tipo de cuidado e atencao em saude e estes sao acompanhados pelo SAID (Servico de Atendimento e Internacao
Domiciliar) do municipio.

Os idosos ativos sao pessoas acima de 60 anos gque tem preservada a independéncia e, mesmo portadores de patologias relacionadas com o envelhecimento,
ainda tem reserva funcional adequada e menor risco de adentrar ao ciclo de fragilidade. Para essa categoria, gue representa a maioria, mais de 65%, existe uma
atencao voltada para promocao de saude e atividades sociais, culturais e de lazer.

No entanto, diante dos diferentes fenotipos de envelhecimento e do conceito de fragilidade, se fez necessario a criagao de um Centro de Referencia a Saude do
l[doso, com o Intuito de atender de forma interdisciplinar e intensiva o idoso fragil, e promover a reversao desse quadro.

Também fol necessario, paralelamente, estabelecer uma rede coesa e eficaz dos servicos que compoe a atencao a Populacao Idosa do municipio, para garantir a
cobertura global das necessidades de cada fenotipo dessa populacao. A rede basica tem um papel fundamental por se tratar da porta de entrada e contar com um
historico vinculo com a populacao em geral.

Objetivo: Em cumprimento as diretrizes do Ministerio, ditado pela portaria N°2.528 de 19 de Outubro de 2006, tivemos como objetivo implementar o Centro de
Referéncia a Saude do Idoso, uma unidade de média complexidade para atender de forma especializada a populacao idosa fragil.
Metodologia: Tendo como norte a Politica Nacional a Populacao ldosa e, apds discussao junto a Camara Técnica do Adulto foi decidida a criagao de um Centro
de Referéncia a Salde do Idoso.

O projeto foi apresentado para os Conselhos Municipais de Saude e do Idoso em ambos aprovados. As atividades se iniciaram em 10 de Abril de 2008 em uma
area reformada e totalmente adaptada, localizada no distrito leste do municipio, onde ha uma predominancia de 1dosos.

Usuario UBS
O idoso é avaliado na Unidade Basica de Saude utilizando um %
Instrumento de Avaliacao Breve do ldoso, uma vez preenchido 0s
criterios de inclusao, o paciente € encaminhado ao Centro de u
Referencia a Saude do Idoso, onde sera atendido por todas as AVALIACAO EREVE DO
especialidade (medico geriatra, enfermeiro, assistente social, IDOSC

psicologo, nutricionista, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e
fonoaudiologa) e de uma forma interdisciplinar é elaborado um
projeto terapéutico, intensivo e com duracao media de 6 meses.

Quando de alta, o0 idoso é encaminhado para continuar o tratamento
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na UBS de referencia e tambem para outras atividades sociais, de ATIVO FRAGIL P
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Produto: o que foi realizado e resultados encontrados. Foram capacitadas 27% de UBS além dos SAIDs e Centro de Referencia em Reabilitacao. Até o
presente momento foram 783 pacientes atendidos de forma interdisciplinar com melhora na funcionalidade, ganho de independéncia, autonomia e qualidade de
vida.

Facilitadores: 1)Contexto global do envelhecimento, longevidade e aumento da expectativa de vida; 2)Surgimento da Politica Nacional da Pessoa ldosa;3) Boa
vontade politica em implementar ac0es voltadas ao 1doso;4) Rede de salde basica historicamente bem estabelecida 5) Boa articulagao com demais servicos de
apoio ao Idoso no municipio.

Obstaculos:1) Grande carga de trabalho nas Unidades Basicas de Saude dificultou a capacitacao e adesao a aplicacao da Avaliacao Breve do Idoso 2)Falta de
profissionals capacitados em Geriatria e Gerontologia;

Consideracoes finais: A implantacao de um servi¢o de referéncia é justificada devido a complexidade em que se da o envelhecimento humano. Por esse motivo
se faz necessaria a integracao interna da equipe, atraves de atendimentos interdisciplinares, e externa, da rede de cuidado ao idoso para garantir eficacia,
eficiencia e beneficios a populacao.
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Contato:saude.crsidoso@campinas.sp.gov.br
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