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INTRODUCAO I

Nas ultimas décadas a obesidade tem se tornado um
problema de saude publica, uma vez que sua
Incidéncia vem aumentando significativamente. No
Brasil, a populacao adulta, apresenta uma
prevaléncia de 40% de excesso de peso, ISSO €,
Indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a

25kg/m?. Ja os dados da Uultima Pesquisa de

Orcamentos Familiares confirmam essa tendéncia,
sendo gue a obesidade atinge 8,9% dos homens e
13,1% das mulheres.
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METODOLOGIA

{ara atender a demanda do Centro de Saﬂd}
Sao José, uma equipe multidisciplinar composta

por profissionals meédico, nutricionista e
enfermeiro iniciou o atendimento em grupo de
pacientes com obesidade. O periodo estipulado
fol de 6 encontros e a estrutura basica do
conteudo envolveu orientacao nutricional,
complicacoes da obesidade, atividade fisica,
motivacao, e temas diversos de acordo com a
necessidade de cada grupo em particular como

menopausa, disturbios tireoidianos, hipertensao
\e\diabetes. /

CONSIDERACOES FINAIS

ﬁEducagéo em Saude em grupo tem se tornah
uma ferramenta eficaz para profissionais desta

area, uma vez que otimiza o tempo de
atendimento as pessoas sem prejudicar a
gualidade deste. Além disso, a Iinteracao entre
0S paclientes favorece a adesao ao tratamento e
possibilita um melhor quadro de resultados.
Assim, a metodologia de trabalho em grupo
deve ocorrer com malor regularidade,

principalmente na rede publica para garantir o
\@esso e aintegralidade da atencao a saude. /
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SSO ocorre devido a crescent
substituicao dos alimentos In natura
rircos em fibras, vitaminas e minerais,

por produtos Industrializados
(BARRETO & CYRILLO, 2001),
assoclada a um estilo de vida

sedentario, favorecido por mudancas
na estrutura de trabalho e avancos
tecnologicos, compondo um dos O0S
principalis fatores etiologicos da
obesidade (POPKIN, 1999).
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RESULTADOS

Classificagao quanto
a faixa etaria

10~19a 20~29a 30~39a 40~49a 50~59a 60~69a N.D.

Os atos mais
relevantes que
0S participantes
tiveram  foram

de transmissao
de informacoes adquiridas nos encontros

e de mudanca de habitos tanto
alilmentares quanto de estilo de vida,
como exemplo, praticamente 100%
Iniciou algum tipo de atividade fisica, na
maioria caminhada. Notou-se ainda uma
reducao Importante de consumo de
frituras, refrigerantes e  temperos
Industrializados, além do aumento de
onsumo de cereais Integrais, linhaca,
frutas, verduras e legumes.
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