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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O Corpo em Movimento fol criado na rede municipal de Saude de
Campinas a partir da identificacao do problema representado pela baixa
gualidade de prevencao, diagnostico e tratamentos de doencas musculo
esqueléticos no SUS Campinas.

Inicialmente eram oferecidas as praticas de Atualizacao Terapéutica,
Ginastica Postural e Lian Gong, e com a expansao do projeto e a adesao
da populacao, outras praticas também foram acrescentadas.

O projeto se basela na medicina tradicional chinesa, que vé e
entende a configuracao geral do paciente como um todo, nao separa a
pessoa em partes fragmentadas, tratando um sintoma ou parte dele.
Fundamenta-se no conceito de gue existe uma energia vital basica que é
responsavel pela manutencao da saude organica. Ainda segundo a
medicina oriental, a doenca seria um estado patoldogico em que a
fluéncia dessa energia vital basica estaria excessiva ou insuficiente.

Para eliminar esse estado patologico em que se encontra o paciente,
€ necessario reconduzir a energia aos seus niveis ideais, ora tonificando
ora sedando a fluéncia dessa energia, atraves de praticas corporais,
meditacao e alimentacao adequada.

Para eles, emoc0es como raiva, medo, frustracoes, preocupacoes,
ansiedade e tristeza sao consideradas como importante fator causador
de doencas.

APRENDIZADO COM A VIVENCIA

A Iniciativa da Secretaria em Implantar este projeto, dando
oportunidade aos funcionarios de descobrirem uma nova forma de
promover a saude, valorizando as praticas corporais, fol de suma
Importancia para toda a rede municipal de saude de Campinas. Tanto
os funcionarios como 0s usuarios acreditam gque a pratica constante e

OBJETIVOS / PROPOSITOS

A medicina tradicional chinesa é essencialmente preventiva,
prop0e uma reavaliacao dos habitos de vida que podem gerar
doencas e principalmente leva o paciente a olhar sobre si mesmo.

Além de contribuir para o alivio da dor e tratamento de varias
patologias, pode ser utilizada em conjunto com outras especialidades
medicas. Dentro do seu leque de opcoes, possibilita gue a pessoa
participe de sua propria cura e seja responsavel pela manutencao de
sua saude.

METODOLOGIA

Em 2002, profissionais do Centro de Saude Jardim Rossin (1
medico generalista,1 enfermeira e 1 agente comunitario de saude)
iniclaram a capacitacao de Lian Gong, Ginastica Postural e
Caminhada promovidos pela secretaria de saude. Houve uma adesao
e credibilidade por parte de toda a equipe do CS em relacao ao
projeto, e a partir de 2004 os primeiros grupos comecaram a ser
formados, através de encaminhamentos dos profissionais, convites
pessoails.

Os grupos, sempre realizados no salao da Igreja do bairro,
comecou com alguns usuarios, gue compareceram com certa
desconfianca, ou por curiosidade e nao acreditando muito no
resultado prometido. Com o passar do tempo, houve aumento da
demanda e a necessidade de ampliar o numero de dias para
realizacao de novos grupos e também outros profissionais receberam
a capacitacao para dar continuidade ao projeto

bem acompanhada, fortalece e mantem o equilibrio do organismo, RS
melhorando a condi¢do fisica e mental aliviando dores, prevenindo (S8
doencas, enfim melhorando a qualidade de vida. ol I

PRODUTOS

Os grupos de Lian Gong vem acontecendo rotineiramente desde a
Implantacao do projeto, tem mostrado excelentes resultados no
tratamento de sindromes doloridas e tem sido muito bem recebido por
pessoas due visam o0 tratamento de suas enfermidades ou
simplesmente estao preocupadas com a manutencao da boa saude.
Hoje 0s grupos acontecem as segundas, quartas e sextas feiras, com
um numero medio de 35 pessoas por grupo, coordenados por uma
Auxiliar de Enfermagem e uma Agente Comunitario de Saude. Essas
mesmas profissionais coordenam tambem o Grupo de Caminhada, as
tercas e quintas feiras.Temos uma participacao significativa de 1dosos
NOS grupos e existe uma atencao especial dos coordenadores em
respeitar as limitacoes de cada um. Os usuarios relatam uma melhora
significativa dos problemas inicialmente apresentados elevando assim
a sua qualidade de vida «
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CONSIDERACOES FINAIS

O CS Jd Rossin atende uma area com aproximadamente 8 mil
habitantes, numa regiao da periferia onde as opcoes para o0 esporte
e lazer sao precarias. Para muitos, as atividades oferecidas pelo CS
sao as unicas oportunidades que possuem, e a equipe entende a
sua importancia neste processo de promocao e prevencao da saude
desta comunidade, assumindo a responsabilidade de cada vez mais
Investir nestas atividades.

“Quando existe a doenca, trata a
doenca; quando nao existe a doenca,
fortalece o corpo”
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