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ntroducao

A Organizacdo Mundial da Saude
Identifica o uso do tabaco como um fator de risco a vida por sua
relacdo com o desenvolvimento de canceres, principalmente os
do sistema respiratorio e de outras enfermidades como a doenca
pulmonar obstrutiva cronica. Por se tratar de uma doenca, 0
tabagismo deve ser tratado com alta prioridade, através da
prevencao primaria (Ministerio da Saude, 2003).

Justificativa

A observacao da procura espontanea
por tratamento do tabagismo em nossa unidade, decorrentes
da proibicao e divulgacao ocorrida nos ultimos anos sobre 0S
maleficios do cigarro.

O desejo da equipe em trabalhar no
tratamento do tabagismo.

Objetivos

- Reduzir o indice de tabagismo em nossa area de
abrangencia;

- Realizar o tratamento multiprofissional destes usuarios;

- Reduzir os indices de mortalidade e co-morbidades
decorrentes do habito de fumar.

Metodologia

|_ocal: Centro de Saude Santa Odila
Profissionais atuantes: Clinico Geral, Enfermeira, Dentista,
Assistente Social.
Populacao: interessados em deixar o habito de fumar.
Tipo de Grupo: aberto, com abordagem motivacional e
terapéutica.
Finalidade do grupo: Conhecer os efeitos lesivos do tabaco no
organismo humano.

Despertar nos participantes uma nova e
real “visao” sobre o tabaco.

Promover atitudes de abandono do
habito de fumar.

Descricao da realizacao do Grupo:

Captacao dos interessados atraves da divulgacao da existéncia
do grupo na unidade, com livre demanda.

Inicio do grupo em 29.04.009.

Realizacao de reunides semanais com duracao de 1 hora e 30
minutos.

Temas abordados: Dependéncia fisica ou quimica e
psicologica, alteracoes na fisiologia cerebral, informacoes sobre a
constituicao e composicao do cigarro, doencas causadas pelo
tabaco, abstinéncia, ganho de peso e medicacoes que podem ser
utilizadas no tratamento.

Realizacao de encontros com Nutricionistas sobre ganho de
peso e alimentacao. Oferta de consultas com a equipe de nutricao.
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1. Apresentacao dos participantes, dos coordenadores do grupo e das
normas de participacao. como o tipo de grupo (aberto), a espontaneidade
da parada (decisao Unica do participante) e marcacao de uma data da
parada (apods estar seguro da decisao), para gue este possa ser avaliado pela
equipe e Indicado o tratamento mais adequado. Nesta avaliacao
verificamos sua disposicao em parar, sua condicao de saude e a indicacao
do uso de medicamentos quando necessario. Se 0 mesmo ainda nao estiver
seguro de sua “acao de parada”, continuara a freqtentar as reunioes até que
esteja realmente preparado.

2. Utilizacao de recurso audio visual nas apresentacoes dos temas
abordados, com discussao simultanea a apresentacao e
guestionamentos dos participantes sobre os assuntos abordados. Neste
contexto € dada énfase a visao gque o tabagista tem que formar sobre a
sujeira toxica que coloca para dentro de seu organismo ao inalar a
fumaca de uma simples tragada. Assim algumas comparacoes sao
feitas com o objetivo de marcar este momento.

3. Troca de experiéncias, entre aqueles que desejam parar e 0s que ja
pararam.

4, Terminamos com o reforco do convite para a presenca na proxima
reuniao e a pergunta mais importante: Vocé ja marcou a sua data de
parada? Se sim, sera avaliado em seguida para o0 tratamento,

medicamentoso ou nao medicamentoso.

Produtos e resultados

O grupo Iniciou em 29 de abril de 2009, com a participacao de 10
usuarios. Foram realizadas 38 reuniOes atée 24 de fevereiro de 2010, tendo
a participacao de 37 usuarios, deste total, 15 freglientaram mais de 4
reunioes e 12 participantes pararam de fumar ha mais de 3 meses.

As reunioes continuam acontecendo todas as quartas-feiras, com
participantes regulares e recém ingressantes.

Grafico 1. Usuarios que deixaram de fumar apos participacao no
grupo

Facilidades

Capacitacao fornecida pelo Ministerio da Saude e pelo
ASPA/UNICAMP.

Apoio integral da coordenacao e equipe da unidade.

Implantacdo da unidade como Area Livre do Tabaco desde maio
de 2006.

Dificuldades

Area fisica inadequada para a realizacdo de grupos.
Falta de medicacao especifica na unidade para o tratamento.

Consideracoes Finais

Apesar das dificuldades, o grupo permaneceu em sintonia
constante, com a mesma determinacao dos que foram
vitoriosos no abandono do tabaco e permanecendo fiéis a si
pProprios neste propodsito, premiando-nos com a satisfacao dos
resultados obtidos.
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