A Saude da Convivéncia e a Cultura da (a) Sau
Uma proposta de articulacao de rede
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Introducao:

As redes de producao de saude (MS 2009) coordenada pela atencao basica de forma humanizada visam uma acao cooperativa que Permitem
continua e integral a populacao co-responsabilizadas entre os servicos que se relacionam com estrategias potentes de comunicacao e criam respostas
as necessidades de saude nos agravos agudos e cronicos.

O Centro de Convivéncia e Cooperativa (Cecco) Toninha nasce em 1999 dentro de uma proposta da intersetorialidade nos quais diferentes atores
comunitarios e servicos da saude e outros buscavam espacos alternativos para convivéncia saudavel entre as pessoas da comunidade na cultura da
diversidade. Ao longo destes anos, o Cecco Toninha configura-se como um dispositivo articulador e potente da rede de cuidado da regiao Noroeste de
Campinas/SP, ligado a atengao primaria a saude que incluir nesta logica também a saude mental.

Uma experiéncia exitosa que marcou a potencialidade rede de saude da regiao noroeste de saude de Campinas/SP fol as acoes promovidas para a
Campanha Contra Diabetes no territorio do Cecco Toninha e no Polo do Idoso Noroeste em novembro de 2009. O diferencial foi que as atividades foram
realizadas no cotidiano das pessoas sem, no entanto, estar vinculado a um local estritamente da doenca. As atividades foram dinamizadas entre as praticas
corporais bem como nas atividades artisticoculturais promovidas pelos servicos.
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Objetivo:
Produziruma rede integral de atencao a saude atraves da realizacao de acoes de educacao em saude e intersetorialmente na Campanha Contra Diabetes no territorio
Do Cecco Toninha e no Polo do Idoso Noroeste em novembro de 2009.

Metodologia:

As acoes foram articuladas em reunioes de coordenadores e apoiadores do Distrito Noroeste de Campinas-SP, com a participacao mais expressiva das Unidades
Basicas — Centro de Saude Integracao e Balao do Laranja atraves da equipe de enfermagem da unidade e nutricao e enfermagem da PUC-Campinas.

Durante toda a semana nas oficinas Cecco Toninha e Polo do Idoso foram divulgados informagoes sobre os aspectos da diabetes, importancia da prevencao,
programacao da semana e distribuicao de lacos azuis como forma de sensibilizacao para a relevancia do tema. As acoes mais expressivas na semana foram: a)
palestra educativa equipe nutricao - Puc-Campinas (campo de estagio C. S. Integracao) atraves de orientacoes sobre o tema e desmistificacao darelacao do alimento
e a diabetes respeitando as historias de vida dos frequentadores. b) mobilizacao para verificagao de exames de glicemia e orientagoes nutricionais atravées de uma
tenda da saude no dia municipal do combate a diabetes. Durante o evento ocorreram atividades corporais no Polo do Idoso e Cecco Toninha como Ginastica Geral e
Relaxamento. E tambéem ao longo dos exames colhidos e orientacoes contamos com a musicalizacao do Grupo Vocal que animou o evento e trouxe outro contexto
importante — cultural e social para lidar com o tema; c) Corredor da saude, a fim de completar a campanha resolvemos estender mais um dia na Acao Cidada para
ampliacao preventiva, pois estariamos inseridos em um evento promovido pela comunidade educativa da regiao com apoio Progem, Cecco Toninha e Escolas — Mario
Natividade e Hercy Moraes que visa o desenvolvimento comunitario, trocas de conhecimento em um ambiente de diversidades culturais — apresentacoes
artisticas,feira culinaria e artesanal entre outros e com grande circulacoes de moradores.
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Resultados:

A Campanha Contra Diabets de 2009 realizou 206 exames de glicemia, 42 orientacoes nutricionais, 92 afericoes de P.A. Os exames alterados dentro
daclassificacao de pessoas sem jejum corresponderam a 11 pessoas que foram orientadas e contra-referenciadas para unidades de referéncia. E outros
casos receberam orientacoes e incentivo a prevencao. A faixa etaria com maior concentracao para realizacao dos exames foi 61 a 70 anos, correspondido ao
publico idoso, mas tambem obtivemos grande representatividade nas diferentes faixas etarias dos 51 a 80 anos.

Reafirmacao da rede integral e ampliada de saude resultante da articulacao de cada servico dentro de acoes compartilhadas e efetiva comunicacao dos
servicos da regiao Noroeste de saude, bem como demonstracao da potente capacidade de articulacao do Centro de Convivéncia e Cooperativa Toninha.
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Consideracoes finais:

Os profissionais envolvidos avaliaram que esta estrategia € um excelente mecanismo para trabalhar a educacao em saude o que possibilitou também a ampliacao
do olhar do aluno em um ambiente que promove saude e nao a doenca. Muitas pessoas descobriram que eram diabéeticas ou pre-diabeticas nessa campanha.

O grande desafio € trabalhar a saude das pessoas sem descaracterizar o Cecco como um espaco da doencga, pois a logica neste contexto € da convivéncia que gera
relacoes mais saudaveis e que promovem em duas diferentes atividades na campanha o autoconhecimento e o senso ampliado de auto-eficacia tao necessario para o
desenvolvimento de qualidade de vida. Outra relevancia foi fortalecimento do atendimento integral possivel em uma rede soélida de parcerias da saude e intersetorial
para aproximacao tambem cultural dos individuos, pois a producao de saude ampliada ocorre pela construcao de sistemas integrados e pela articulacao de iniciativa e
acoes intersetoriais atraves da invencao de um territorio.

Referencias Bibliograficas: Brasil. MS. (2009). Secretaria Executiva. Humaniza SUS. Cartilha Rede de producao de saude.
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