Rede de Atencao Integral a Saude Mental do Distrito de Saude Sudoeste: o desafio de
desinstitucionalizar as praticas no cotidiano.
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A desinstitucionalizacao € um processo social que deve propiciar a desconstrucao de idéias e formas de cuidar dos sujeitos adoecidos,
uma transformacao que deve ocorrer no dia-a-dia, afetando as'relacoes de poder/fazer/saber, de tal forma que a cultura se
transforme, que a loucura, a diferenca, o descabido, a diversidade tenham espaco, voz, circulacao.

A organizacdo da rede de cuidados deve considerar
gue nem todo sofrimento psiquico requeéer a ajuda
do espeécialistada saude mental, porém todo
sofrimento merece ser acolhido, respeitado por
profissionais de saude dos diversos-niveis do
sistema; e, quando houver necessidade de atencao
especializada, a n;mesma-dé\7e privilegiar orcuidado
em liberdade. Tais premissas devem permear a
pratica profissional dos trabalhadores de saude
mentql.inde'pendentemente do servicoem que
estejam alocados. . '

Distrito Sudoeste: (230 mil hab)
12 UBS - 8 com Saude Mental:

CS Tancredo Neves, CS Santa Lucia,

CS Aeroporto, CS DIC III, CS DIC |,

CS Vista Alegre, CS Sao Cristovao

CS Uniao de Bairros
2 CAPS Il - Novo Tempo e David Capistrano
1 CAPS Infantil > Sul/Sudoeste
1 CAPS AD - Independéncia - Sul/Sudoeste
1 Centro de Convivéncia - Tear das Artes

As equipes de saude mental na atencao
basica desenvolvem o apoio matricial as
equipes de saude da familia visando a
discussao e o compartilhamento de casos e
a co-responsabilizacao do cuidado. A UBS
e o servico de referéncia dos usuarios,
responsavel pelas familias de seus
territorios. Os projetos terapéuticos
singulares sao compartilhados entre
profissionais, usuarios, familias, servicos.

2 SRT — Servico Residencial Terapéutico , ' : Quanto mais complexos 0s casos, maior
Projetos de Geragcao de Trabalho e Renda ! - ' ~ deve ser o compartilhamento e a co-
| o o ' responsabilizagao. As agdes de assisténcia
e FTT Y L M em saude mental procuram levar em conta
S o risco e a vulnerabilidade social, evitando

| A ' : a patologiza'géo do sofrimento, da pobreza,

e TS L do desemprego, da solid3o.
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Os CAPS tém um papel [ Ty S
estratégico na articulagao : _ _,' ' . .
e no tecimento dessas _ 2 1 . Os CAPS lll David Capistrano e Novo Tempo pautam seu trabalho na
redes, cumprindo suas 'I - |6gica do cuidado a crise no territdrio, acolhimento integral, porta
funcdes na assisténcia aberta. Sao 12 leitos (6 em cada Caps) entendidos como leitos que
direta e trabalhando em - | podem ser compartilhados entre os diversos servicos, na légica da co-
conjunto com as equipes : ' 1 responsabilizacao e compartilhamento dos casos. Estes servicos
das UBS articulando os ' _ procuram prescindir da internacao em hospital psiquiatrico.
recursos existentes em ; |
outras redes: socio-
sanitarias, juridicas,
cooperativas de trabalho, O CAPS AD Independencia trabalha com o O CAPS Infantil Sul/Sudoeste presta cuidados para criangas e
escolas, empresas, etc. acolhimento do usudrio e escuta do sofrimento

adolescentes com transtornos mentais severos e de todos
gue por sua condicao psiquica estao impossibilitados de
manter lagos sociais ou sob o risco de nao sustenta-los,
busca nao reduzir seu trabalho a pedagogizacao do
tratamento, a medicalizacao do sofrimento ou a

= . ~ __institucionalizacao do cuidado.

psiquico, na logica da reducao de danos, nao
priorizamoﬁglcﬁe forma estreita apenas a abstinéncia
e a internacao.

O CECO Tear das Artes que tem por objeti
construir coletivamente espacos de convi
fortalecendo os vinculos solidarios, atravé

rati romovam cultur 3 - : o ~
P a]t cds que promo .a cu.tu % e.ducagao Mesitivo para a articulacao dessa rede sao
saude e lazer, garantindo singularidade,

acolhimento e desenvolvimento das ) T PRI 0> mensais de supervisao por eixos que

- .. . ropiciam através da discussao de casos, a
potenaanades. AIem.dlsfs.o, propicia ofe o de Projetos Terapéuticos, fluxos,
de geragao de renda V|ab|I,|zando a.mcllu.s s diversas, discussdes politicas e de modelo,
social pelo trabalho, atraves dos principio hento as adversidades e a construgdo de
Economia Solidaria (atuagao economica, au

N . . rede solidaria de cuidados.
gestao, autonomia e solidariedade). .
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E assim, faz-se a teia - ) d ento,"a ampliacao da circulacao, a

construcao da autonomia, a reinserc¢ao social, a integralidade, a equidade, a reabilitacao
psicossocial, a vida, sempre em movimento.

Contato: carumora@gmail.com
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