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CENTRO DE SAÚDE 
COSTA E SILVA

Iniciado em 2001 para proporcionar atividades em Terapia 
Ocupacional e geração de renda. A partir de 2008, por decisão coletiva, 
passou a ser um grupo de atividades e convivência.

Os participantes são usuários da Saúde Mental que pela convivência 
grupal e na realização de atividades de artesanato, estimulação motora 
e sensorial, recreação e lazer, encontram outra oportunidade
de tratamento para suas necessidades.

Decisões, escolhas, planejamentos de atividades, são parte
das tarefas que recebem em sua participação no  grupo e 
para o mesmo na construção e  manutenção do projeto terapêutico de 
cada participante.

A multiplicidade de conhecimentos e a possibilidade do trabalho 
interdisciplinar vem “costurando” a convivência e a sabedoria na 
construção de um modelo de atenção em Saúde Mental  que vai além

da atenção  clínica convencional    e   de  abordagens  
terapêuticas habituais.

Duas Agentes Comunitárias de Saúde  mantiveram  a
coordenação deste trabalho numa relação de 

proximidade e acolhimento capazes de fortalecer  laços  e  acolher 
necessidades particulares de cada um o que nos transformou em iguais
diante do enfrentamento das nossas deficiências e superação delas pela 
convivência saudável e livre de desigualdades.  

Vamos COSTURANDO, conversando e descobrindo a CIDADANIA!

O GRUPO 
(num passeio  no programa de lazer)

SIRLEI e ZÉLIA
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