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Introducao -
A sociedade convive com problemas emocionais

constantes, reflexos do cotidiano. Perdeu-se a identidade
cultural, o dialogo e os espacos de escuta. Ha uma

tendéncia de medicalizacao qlo :C,of_rlmento humano. combinando estratégias formativas
Ampara}da no Pensamento S!stemlco, na Telirla_ (_:IAa 2 e gerenciais de apoio aos
Comunlcggao, na Antrop_ologla Cultgral, na _e§|l_|enC|a e na profissionais:

Ped_agogla de Paulo Freire, a Terapia Comgm,ta_lrla (TC) e - Sensibilizar para atuago

um instrumento de construcao de re(_JIes solidarias. Num comunitaria, promotora de satde e
ambler)t§ _acolhedor e caloroso S€ Crla um espaco co-responsabilizadora, criando
comunitario de partllha de experiencias de V|dzi1, em que alternativas de a?l?)rdagem do
cada um torna-se cuidador de si e co-responsavel, a partir sofrimento.

da escuta das historias de vida e da superacao dos

Objetivos

-Implantar a TC nos servicos de
saude de Campinas, envolvendo
diferentes atores institucionais,

desafios.
¥
4
: Aprendizado com a vivéncia
Apesar dos desafios experimentados, como lidar com
sigilo em comunidades com violéncia e trafico, com
preconceito de alguns profissionais e de renomados
centros formadores, a precaria condicao financeira da
4 populacao, a falta de apoio de alguns gestores, a
/ cultura individualista e o temor da exposicao de
A _ ' usuarios do estado de S&o Paulo, vivemos um
- ’ momento de consolidacao, fruto da cooperacao entre *
atores engajados na revitalizacao do cuidado em i
saude, impulsionados pela resposta das
comunidades usuarias.
Produtos
Durante a formagao de terapeutas foram realizadas Metodologia
cerca'de 600rodas. Em novembro de 2009 existiam 1. Experimentar novas formas de cuidado
rodas em 16 diferentes locais, envolvendo integral @ humanizado;
aproximadamente 100 pessoas por semana. A 2. Sensibilizacao com Adalberto de Paula
potencialidade do trabalho foi verificada nos Barreto, criador da TC em 2006;
depoimentos dos participantes, na qualificacdo da 3. Estudo do metodo e inicio experimental
escuta dos profissionais e na redu¢ao na fila de espera das rodas no SUS Campinas;
de satde méntal em alguns servigos. Os temas 4. Formagao de 25 terapeutas
abordados versavam sobre perdas/morte, solidao, . comunitarios pelo convenio com o

Ministério da Saude, através do polo
ormador de Araraguara/Sao Carlos em

perda de autonomia, impotéencia, desvalorizagao, medo

de perder o auxilio-doenca, alcoolismo, tri

~

Inseguranca e problemas decorrentes de condicoes de 0_0_7/08; |
trabalho. 5. Oficina “Para onde val a TC em
Desde 2007, ocorrem oféertas de vivéncias abertas aos Campinas?” em 2009, Iniciando a
trabalhadores de salde, como forma de cuidar do INtervisao Institucional para trocas de
cuidador, e rodas especificas com gestpres e equipes, eﬁ‘erlenma e aprofundamento teorico (2010).
para sensibiliza-los. o Bibliografia L
Mais informacées em: Jerapia Comunitaria Passo a Passo de Adalberto Barreto.
http://www.campinas.sp.gov.br/saude Fortaleza, Grafica LCR, 2005.
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