SUS ‘# PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

ORIENTACOES PARA USO DA

CANETA APLICADORA
DE INSULINA

Para assistir o video explicativo, use o QR Code ao
lado ou acesse o site:
https://www.youtube.com/watch?v=vAA2jBthB20

CONSERVACAO

v Canetas fechadas: armazenar obrigatoriamente
dentro da geladeira, em temperatura entre 2°C a 8°C.
A insulina nao pode ser congelada. Validade da
insulina conforme descrita pelo fabricante.

v' Ap6s aberta: manter em temperatura ambiente,
entre 15°C e 30°C, em local fresco e sem incidéncia de
luz direta ou calor. Apds aberto valido por 6 semanas.

Retirar a insulina da geladeira 30 minutos antes do primeiro uso.

IDENTIFICAGAO DA INSULINA

v" NPH: bot3o injetor verde com liquido leitoso.

v" REGULAR: bot3o injetor amarelo com liquido transparente.



PREPARO DA INSULINA
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A: Retirar a tampa B: Antes da utilizacao, C: Remova o selo
da caneta. misture o conteudo, protetor da agulha.
movendo para baixo e Rosqueie a agulha
para cima por 10 vezes. direto na caneta.
e -

\

j-w Yo
=
=70

E: Remova a tampa pequena
interna e descarte-a. Recoloque a
tampa grande para proteger.
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D: Retirar a tampa grande
externa agulha e guarde-a.

CHECAGEM DO FLUXO DE INSULINA

Esse procedimento visa eliminar qualquer acimulo de ar que possa ocorrer,
garantindo assim a aplicacao da dosagem correta de insulina.
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G: Segure a caneta com a H: Pressione o botao injetor

2 unidades
selecionadas

F: Gire o seletor de doses agulha apontada para completamente. Uma gota
para 2 unidades. cima e bata levemente no de insulina deve aparecer na
carpule algumas vezes. ponta da agulha. Se isso nao

ocorrer, troque a agulha e
repita o procedimento.



SELECIONANDO A DOSE

I: Verifique se o seletor de dose esta zerado. Gire o
seletor de dose para selecionar o nimero de unidades
gue vocé necessita injetar.

A unidades PR . . . -
skeionadss Pl O seletor faz cliques ao ser girado. Um guia auditivo
para selecionar a dose a ser aplicada.

APLICACAO
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J: Insira a agulha K: Injete a dose L: Leve a agulha para dentro

da tampa grande externa
sem tocar na tampa.
Quando a agulha estiver
tampada, cuidadosamente
pressione a tampa.

na pele. pressionando o botao
injetor completamente
até que o “0” (zero) se

alinhe ao indicador.

DESCARTE SEGURO
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Entregue na unidade
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M: Desrosqueie a
agulha, descartando-a de saude mais proxima.

Identifique seu nome na
embalagem. Descarte agulhas,
seringas e lancetas dentro de
um recipiente rigido.

cuidadosamente em

um recipiente seguro

(ex: garrafa plastica).
Tampe a caneta.



LOCAIS PARA APLICACAO

Para evitar lesdes na pele, é importante praticar o RODIZIO dos locais de aplicacdo
dainsulina.

v"Mantenha 4 dedos de distdncia das articulacdes e 2 cm de distdncia da ultima
aplicagao;

v"N3o esfregue e nem pressione o local onde aplicou a insulina;

v" Faca rodizio dos locais de aplicacdo (bracos, abdémen, nadegas e coxas). Dividir
cada regidao em pequenas partes com distancia minima de 1 cm (um ou dois
dedos), formando varios pontos distintos em cada regiao de aplicacao;

v N&o injete insulina perto do umbigo;
v"N3o aplique insulina perto de pintas ou cicatrizes;

v"Use somente a area exterior do braco, onde ha mais gordura.

Recomendacao de rodizio Locais mais apropriados para a
sequencial em diferentes injecao de insulina
guadrantes da superficie cutanea
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