SUS ‘# PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS

ORIENTACOES NUTRICIONAIS

INTRODUCAO ALIMENTAR

CRIANCAS QUE NAO ESTAO SENDO
AMAMENTADAS EXCLUSIVAMENTE NO PEITO

Ha diversas situacdes, condicdes e escolhas que ocorrem no periodo da
amamentacao e podem fazer com que a crianca menor de 6 meses nao receba
somente leite de peito. Nesse caso, ha necessidade de cuidados adicionais no
acompanhamento do seu crescimento e desenvolvimento.

Quando a crianga ndao estiver em amamentacdao exclusiva no peito, as
recomendacdes sobre a alimentacdao dependem da idade da crianga, bem como
dos alimentos que estdo sendo ofertados (outros leites/ formula infantil). A
seguir estdao orientacOes para as duvidas mais frequentes, mas é importante
seguir recomendacoes individualizadas de um profissional de saude.

Antes de iniciar as recomendacgdes, vale lembrar que o servico de saude
pode apoiar vocé a continuar a amamentar e até mesmo retomar a
amamentacao exclusiva no peito até a crianca completar 6 meses de idade. O
aleitamento materno exclusivo protege os bebés contra doencas infecciosas
(diarreia, pneumonia e otite), alergias, obesidade, alguns tipos de cancer infantil
e, ainda, diabetes tipo 2 na vida adulta.



PARA CRIANCAS MENORES PARA CRIANCAS DE 4 A 6 MESES

DE 4 MESES
Leite materno Leite materno
+ +

Formula infantil Formula infantil (se possivel)

(se possivel) ou

ou Leite de vaca diluido (em ultimo caso)
Leite de vaca diluido E/OU
(em ultimo caso) Frutas, Almoco ou Jantar (depende da
avaliacao do profissional)

Em alguns casos, de acordo com a avaliagdao do profissional de saude, a
introducao de alimentos pode ser iniciada antes dos 6 meses de idade, desde
que a crianga apresente os sinais de prontidao (ser capaz de assumir posi¢ao
sentada e cabeca firme, mostrar coordenag¢ao entre os olhos, as maos e a boca,
mastigar e engolir sem engasgar).

ORIENTACOES IMPORTANTES!

v" Se a mie precisar ficar longe da crianca, recomenda-se retirar o leite do peito
e guarda-lo na geladeira, freezer ou congelador. Oferecer o leite em copo,
xicara ou colher. Nao é aconselhavel usar mamadeira ou chuquinha, para que
a crianca nao tenha dificuldade em pegar o peito depois.

v N3o deve ser ofertada dgua para o bebé que mama no peito e consome
apenas formula infantil antes dos 6 meses de idade, desde que esta seja
preparada conforme recomendacao do fabricante.

v A agua somente é oferecida, antes dos 6 meses de idade, para bebés que
consomem leite de vaca e/ou alimentos. Assim como o leite, ofereca agua
sempre em copo, xicara ou colher. Quando oferecer agua, a crianca deve
estar sentada, com a cabeca e pescoco firmes e alinhados. Se a crianca
recusar a agua, ofereca-a em outros momentos até ela se acostumar. A dgua
deve ser filtrada ou fervida. Agua de coco, chd e outras bebidas ndo
substituem a agua.

v A consisténcia da alimentacdo deve evoluir aos poucos, conforme o
desenvolvimento da crianca. Iniciar com comida amassada com garfo (ndo
liquidifique ou triture os alimentos no mixer), evolua para os alimentos
picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados ou ainda alimentos
macios em pedagos grandes (para que a crianga pegue com a mao e leve a
boca). Evolua até chegar a consisténcia da comida da familia.



v" Prefira sempre oferecer a fruta in natura ao invés do suco.

<\

Acucares ndo devem ser ofertados para criancas menores de 2 anos.

v" Monte um prato colorido, separando os alimentos no prato para que a
crianca conheca o sabor de cada um deles.

v" Para cozinhar, utilize 6leo vegetal ou azeite em pouca quantidade.

v Use sal em pequena quantidade. Utilize somente temperos naturais para dar
sabor aos alimentos (cebola, alho, salsa, coentro, tomilho).

v Se a refeicdo estiver bem seca, adicione um pouco do caldo do cozimento dos
legumes, feijao ou carne.

v Coloque a crianca para comer junto com a familia (sentada, em um ambiente
tranquilo), com um prato sé dela. Interaja com a crianca sempre dizendo o
nome do alimento que ela estda comendo. Deixe TV, tablet ou celular
desligados.

v" Frutas, verduras e legumes da época sdo sempre dtimas opcdes.

EXEMPLO - ALMOCO OU JANTAR

Ex: cenoura, Ex: mandioca, batata

brécolis, chuchu, Cereais ou (todos os tipos), cara,
couve, abodbora, Raizes e inhame, milho, arroz,

couve-flor, espinafre, Tubérculos macarrio.
abobrinha, (1 alimento)

Carnes e Ex: feijdo (todos os
Ovos tipos), lentilha,

(1 alimento) ervilha, grao de bico e

soja.

Ex: carnes em geral
(boi, frango, peixe,
porco), miudos e ovos.

Para mais informacdes, consulte o Guia alimentar
para criangas brasileiras menores de 2 anos
(Ministério da Saude, 2019).




O leite materno pode ser oferecido sempre que a crianga quiser

AOS 06 MESES DE IDADE
Café da manha — leite materno preferencialmente

Lanche da manha — fruta e leite materno preferencialmente

Almocgo (conforme figura ao lado). Junto a refeicao, pode ser dado um
pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada® — 2 a 3 colheres de sopa no total

Lanche da tarde — fruta e leite materno preferencialmente

Jantar — leite materno

Antes de dormir — leite materno preferencialmente

ENTRE 07 E 11 MESES DE IDADE
Café da manha — leite materno preferencialmente

Lanche da manha — fruta e leite materno preferencialmente

Almocgo (conforme figura ao lado). Junto a refeicao, pode ser dado um
pedaco pequeno de fruta.

Quantidade aproximada™:

Entre 07 e 08 meses — 3 a 4 colheres de sopa no total

Entre 09 e 11 meses— 4 a 5 colheres de sopa no total

Lanche da tarde — fruta e leite materno preferencialmente

Jantar — semelhante ao almocgo

Antes de dormir — leite materno preferencialmente

ENTRE 1 E 2 ANOS DE IDADE
Café da manha — leite materno preferencialmente e fruta ou cereal
(paes caseiros, aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (mandioca,
batata-doce, inhame)

Lanche da manha — fruta e leite materno preferencialmente

Almocgo (conforme figura ao lado). Junto a refeicdo, pode ser dado um
pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada* — 5 a 6 colheres de sopa no total.

Lanche da tarde — semelhante ao café da manha

Jantar — semelhante ao almoco

Antes de dormir — leite materno preferencialmente

*Essa quantidade serve apenas para a familia ter alguma referéncia e nao deve ser seguida
de forma rigida. Algumas criangas vao aceitar mais, outras vao aceitar menos.
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