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ORIENTAGCOES NUTRICIONAIS

INTRODUCAO ALIMENTAR

CRIANCAS QUE NAO SAO AMAMENTADAS NO PEITO

Algumas doencas, condicdes maternas ou condi¢des
da crianca e, ainda, alguns poucos e especificos
medicamentos, que podem passar pelo leite e afetar a
crianga, impedem a pratica da amamentacao.

Quando a crianga nao é amamentada, a primeira
alternativa é oferecer a formula infantil, pois ela é um
produto mais adequado ao organismo ainda imaturo da
crianca. Caso nao seja possivel, a familia pode optar pelo
leite de vaca integral, este deve ser diluido antes de ser
oferecido a criancas menores de 4 meses. Apds 4 meses,
nao é mais necessario diluir.

A alimentacao complementar inicia-se aos 6 meses para as criangas em
uso de férmula infantil e aos 4 meses para as criancas que recebem leite de
vaca, desde que apresentem os sinais de prontidao — ser capaz de assumir
posicao sentada e cabeca firme, mostrar coordenacao entre os olhos, as maos e
a boca, mastigar e engolir sem engasgar.

PARECE FORMULA INFANTIL OU LEITE DE VACA INTEGRAL, MAS NAOE...

Existem produtos chamados “compostos lacteos” que nao
@ devem ser confundidos com férmulas infantis nem com leite de
vaca integral. Eles sao produzidos com uma mistura de leite (no
minimo 51%) e outros ingredientes lacteos ou nao lacteos e
costumam conter agucar e aditivos alimentares. Os compostos
lacteos nao devem ser usados na alimentac¢ao de criangas.




Introdugao alimentar — Criangas que recebem formula infantil

AOS 06 MESES DE IDADE
Café da manha — formula infantil

Lanche da manha — fruta

Almocgo (conforme figura). Junto a refeicao, pode ser dado um pedaco
pequeno de fruta.
Quantidade aproximada* — 2 a 3 colheres de sopa no total

Lanche da tarde — fruta e formula infantil

Jantar — formula infantil

Antes de dormir — formula infantil

ENTRE 07 E 11 MESES DE IDADE
Café da manha — formula infantil

Lanche da manha — fruta

Almogo (conforme figura). Junto a refeicdo, pode ser dado um pedaco
pequeno de fruta.

Quantidade aproximada*:

Entre 07 e 08 meses — 3 a 4 colheres de sopa no total

Entre 09 e 11 meses— 4 a 5 colheres de sopa no total

Lanche da tarde — fruta e formula infantil

Jantar — semelhante ao almocgo
Antes de dormir — féormula infantil
e A PARTIR DOS 09 MESES, A FORMULA INFANTIL PODE SER
SUBSTITUIDA POR LEITE DE VACA INTEGRAL.
ENTRE 1 E 2 ANOS DE IDADE

Café da manha — leite de vaca integral e fruta ou cereal (paes caseiros,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (mandioca, batata-doce...)

Lanche da manha — fruta

Almocgo (conforme figura ao lado). Junto a refeicdo, pode ser dado um
pedaco pequeno de fruta.

Quantidade aproximada* — 5 a 6 colheres de sopa no total.

Lanche da tarde — semelhante ao café da manha

Jantar — semelhante ao almoc¢o

Antes de dormir — leite de vaca integral




AOS 04 MESES DE IDADE - se apresentar sinais de prontidao
Café da manha — — leite de vaca integral

Lanche da manha — fruta

Almocgo (conforme figura). Junto a refei¢ao, pode ser dado um pedacgo
pequeno de fruta.

Quantidade aproximada® — 2 a 3 colheres de sopa no total

Lanche da tarde — fruta e leite de vaca integral

Jantar — leite de vaca integral

Antes de dormir — leite de vaca integral

ENTRE 05 E 11 MESES DE IDADE

Café da manha — leite de vaca integral

Lanche da manha — fruta

Almocgo (conforme figura). Junto a refeicdo, pode ser dado um pedaco
pequeno de fruta.

Quantidade aproximada™:

Entre 05 e 06 meses — 2 a 3 colheres de sopa no total
Entre 07 e 08 meses — 3 a 4 colheres de sopa no total
Entre 09 e 11 meses— 4 a 5 colheres de sopa no total
Lanche da tarde — fruta e leite de vaca integral
Jantar — semelhante ao almogo

Antes de dormir — leite de vaca integral

ENTRE 1 E 2 ANOS DE IDADE

Café da manha — leite de vaca integral e fruta ou cereal (paes caseiros,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (mandioca, batata-doce...)
Lanche da manha — fruta

Almocgo (conforme figura ao lado). Junto a refeicdo, pode ser dado um
pedaco pequeno de fruta.

Quantidade aproximada®* — 5 a 6 colheres de sopa no total.

Lanche da tarde — semelhante ao café da manha

Jantar — semelhante ao almoco

Antes de dormir — leite de vaca integral

Introdugao alimentar — Criangas que recebem leite de vaca

*Essa quantidade serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndao deve ser seguida de
forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianca devem ser respeitadas.
Algumas criangas vao aceitar mais e outras menos.



EXEMPLO - ALMOGCO OU JANTAR

Ex: mandioca, batata
(todos os tipos), car3,

Ex: cenoura,

brécolis, chuchu, Cereais ou inhame, milho, arroz,
couve, abdbora, Raizes e macarrao.
couve-flor, espinafre, Tt s
abobrinha, (1 alimento)

Ex: feijao (todos os
tipos), lentilha,
ervilha, grao de bico e
soja.

Carnes e
Ovos

(1 alimento)
Ex: carnes em geral

(boi, frango, peixe,
porco), miudos e ovos.

v Leite semidesnatado ou desnatado n3o devem ser oferecidos a crianca, pois
possuem menor quantidade de gordura e ela é importante para o
desenvolvimento neuroldgico da crianga.

v Leites vegetais, como de soja, arroz, inhame, etc., ndo sdo recomendados
para criancas menores de 6 meses, a nao ser em casos especificos sob
orientacao de um profissional de saude.

Para mais informacdes, consulte o Guia
alimentar para criangas brasileiras menores ‘
de 2 anos (Ministério da Saude, 2019).
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